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СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ 


САМЫХ ЭФФЕКТИВНЫХ МОРСКИХ 
ЭНТЕРОСОРБЕНТА ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА 
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таки секрет молодося 

красоты? Да! Мы нашли 5про- 

дуктов, препятствующих старению 

(с. 20), и уже попробовали самые эф- 

фективные маски для лица из су- 
перпростых ингредиентов 

(©. 10) присоединяйся! 


Главный 
редактор 
журнала 
«Лиза» 
Алёна 
Александрова 


ДОРОГАЯ ЧИТАТЕЛЬНИЦА, 
все чаще и чаще сегодня взрослые за- 
болевают «детскими» болезнями — 
корь, ветрянка, коклюш... Почему это 
происходит, спасает ли прививка и 
как себя защитить - об этом на с. 16. 


ЖЫ: РАСОТА 
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6.22,32-35 
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магия уюта 
ө Рыбный день 
% Согоньком 
® Ванна У5 душевая 
кабина с. 25-30, 36-41 


ВПЕЧАТЛЕНИЯ 


влечения 
дпя всей семьи 


® Кюбилею Одри 

Хепбёрн ® Чао, дорогой! 

% Гороскоп на эту неде- 
лю с. 44-49 


НАМ ПИШ 


КОГДА МУЖ – 
ЗАНУДА В КУБЕ 


нтересная у вас вышла 
статья в 17 номере: как 
быть, если твой муж — 
зануда. Мой мужчина 

как раз такой. Но в нем много поло- 

жительных качеств. Про таких и го- 

ворят - «как за каменной стеной». 

Но если он будет занудствовать, 

ая бороться сего привычками, 

то на обычную жизньу насвреме- 

ни не останется. Что скажете? Или, 


ыз жа -. 
ОПЯТЬ 3, Л 
свою АНИ, 


ілт 


В статье «Опять завел свою пластинку» 
мы обсуждали, как реагировать на раз- 
ные проявления мужского занудства. 
может, кто-то из читательниц от- 
кликнется - было бы здорово полу- 
чить совет. 

Арина, по е-тай 


НЕ НАДО ОБИЖАТЬ МОЛОДЕЖЬ 


очу ответить на письмо 
А.М. из «Лизы» №15 
про молодое поколе- 
ние. Мне кажется, 
не стоит всех, как говорится, чесать 
под одну гребенку. Молодежь очень 
разная: одни пьют пиво и сутками 
сидят у компьютера, другие уже лет 
с15 сами находят стажировки 
за рубежом и учатся, прокладыва- 
ют маршруты по разным странам, 
помогают приютам и так далее. Де- 
ло не в поколении, а в воспитании. 
Да, я знаю родителей, которые под- 


САМЫЕ ГОРЯЧИЕ ТЕМЫ НА 


ростков водят за ручку, трясутся, 
как над малышами, и в 16 лету них 
дочьчай не может сама себе на- 
лить. Вот и результат. И автору 
письма я бы посоветовала не ис- 
кать причин на стороне. Может, 
с психологом поработать на тему 
ее взаимоотношений с дочкой? Де- 
вушке давно пора объяснить, что 
ее ребенок – это ее зона ответст- 
венности. Не делайте за нее ниче- 
го, что связано с внучкой, иначе 
всю жизнь так и будет. 

Тузель, г. Москва 
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02 бы сы 
НА ПАРИЖ! 
Что делать, когда отгремела последняя битва? 
‘Самое время влюбиться и начать исполнять все 
свои мечты! Три советских офицера, прошед- 
шие всю войну, решили отпраздновать победу 
не где-нибудь, а в прекрасном городе Париже. 
И, конечно, на пути к столице Франции друзей 
ждут удивительные приключения. 
В кино с9 мая. 


чек ТТ. ЗОЖ МОЖЕТ 
маена БЫТЬ ВКУСНЫМ 
Зелёный Автор Аля Самохина 
убеждает нас, что 


образ жизни 
3 і питаться вкусно и по- 
у лезно каждый день- 
совсем несложно. 

В ее книгу вошли ре- 
цепты сазиатскими 

и индийскими мотива- 
ми, а также вариации 
натему традиционной 
европейской кухни. 
Изд-во «ХлебСоль» 


ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ 


Как стать успешной мошенницей? Всегда будь 
во всеоружии: высокие каблуки, яркая помада 
и главное - утягивающее белье. Будь готова 
расплакаться в любой момент. Ни один мужчина 
не устоит перед женскими слезами. Бери все, 
что «плохо лежит» и хорошо блестит. За каждым 
миллионом может скрываться миллиард. Этот 
рецепти проверят на себе героини фильма. 


В кино с 10 мая. 
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СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 


Дни в начале мая богаты на встречи. Самые теплые и душевные 
проходят в кругу семьи. Самые дорогие гости - старшее поколение, 


Они хранят традиции, и нам есть, чему у них поучиться. 


кроссворд. Ра 


напряжение, соя 
ся и «включить: 
мышление. После 
мозгового шту! 


головоломки помогает сі 


логическое 


ого 
обя- 


шь в состо 


яние равновесия. А еще, 
возможно, найдешь 
несколько новых неожиданных 

способов выполнить задачу. 


___ это мечта 


«Любовь — 


найти _ 
затерянную 
половинку 
нас самих». 
Милан Кундера 


= 
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ОСОБЕННЫЙ 
ДЕНЬВ МАЕ 


9 МАЯ – ОДИН ИЗ НАШИХ ЛЮБИМЫХ 
ПРАЗДНИКОВ, И ОН НЕ ОБХОДИТСЯ 
БЕЗ ПАРАДА И САЛЮТА. А ТЫ ЗНАЕШЬ, 
ЧТО ТАК БЫЛО НЕ ВСЕГДА? 


“Дү... 


РАДИО. Источник добрых новостей и люби- 
мой музыки - если, конечно, ты настроишься 
на правильную волну. 7 мая - День радио. 
ХОРОШИЙ АППЕТИТ. 11 мая в календаре 
США ~ день, когда можно есть то, что хочется. 
У наси своих праздников много, но этот мы 
предлагаем отметить. А потом - сразу худеть. 
Ищи в киосках спецвыпуск «Лиза. Диета»! 


Победы прошел в Москве 9 мая 

1945 года. Около 1000 орудий 
дали зо залпов - самый масштабный 
салют за всю историю СССР. 


ПЕРВЫЙ ПАРАД ПОБЕДЫ про- 

шел на Красной площади лишь 
2. 24 июня 1945 года. Его хотели 
провести в мае, но подготовка потребо- 
вала времени. Например, нужно было 
сшить парадную форму для участников 
парада - 10 тысяч комплектов! 


ПАРАД ПРИНИМАЛ маршал СССР. 
3. Георгий Жуков верхом на кра- 
сивом серебристо-белом коне 


по кличке Кумир. Светлая масть коня 
символизировала победу и славу. 


1 ГРАНДИОЗНЫЙ САЛЮТ в честь 
ө 


РЕЗКОЙ КРИТИКИ. Обидеться легко, но 
лучше продемонстрировать уверенность в се- 
бе. Скажи: «Я подумаю над твоими словами». 
Так ты покажешь, что управляешь ситуацией. 
ОХЛАЖДЕНИЯ. Еще недавно вы были луч- 
шими подругами, а сейчас встречаетесь все 
реже. Вроде и не ссорились... Не давай рутине 
разлучить вас, позвони ей прямо сейчас! 


«ҮІ СДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 


ЛИНДА 
ЕВАНГЕЛИСТА! 
10 мая - 54 года 

В 90-е годы супермодель 
знал в лицо каждый, кто 
хотя бы чуть-чуть интере- 
совался модой или иногда 
листал глянцевые журна- 
лы. Карьера Линды нача- 


НЕКОГДА ПРАЗДНОВАТЬ? 
д. В 1948 году руководство страны 
решило, что народу не до пара- 
дов и салютов. Почти 20 лет 9 мая даже 
не было выходным днем. Хотя об этой 


дате, конечно, никто не забывал. 


ВТОРОЙ ПАРАД ПОБЕДЫ про- 

ели только в 1965 году, когда 

стране возродили праздник 
День Победы. Третий прошел в 1985 
году, следующий - в 1990-м, и это был 
последний парад в Советском Союзе. Но 
нев стране - с 1995 года он проводится 
в России каждый год. Будем смотреть! 


лась в 15 лет, когда девуш- 
ка победила в конкурсе 
красоты местного значе- 
ния. Потом были успех, 
огромные гонорары и 
ее знаменитая фраза: 
«Я не вылезу из посте- 
ли меньше, чем за 10 
тысяч долларов». Но 
сейчас Линда нетак 
принципиальна. 


НЕ ПРОПУСТИ 


следующий номер! 


КОГДА 
ВНУТРИ ВСЕ 
кипит 


«Кухня - традиционное место 
семейных разборок», - утвер- 
ждают аналитики одной бри- 
танской компании, опираясь 
на результаты проведенного 
опроса. 85% респонденток 
признались: они не в силах 
сдерживать гнев, когда су- 
пруг, хлопоча у плиты, устра- 
ивает бардак, не моет посуду, 
разбрасывает мусор... На наш 
взгляд, участницы опроса из- 
балованы. Муж готовит? Это 
прекрасно, присоединяйся! 


ЗАРАЗИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 


Ощущение счастья передается от человека к человеку подобно вирусу, только 
со знаком плюс! Американские исследователи в течение 20 лет наблюдали 

за жизнью 5000 человек и 50 000 их родственников и знакомых. Выяснилось, 
что, когда ты довольна жизнью, шансы стать счастливыми повышаются и у окру- 
жающих. У друга - на 25%, у приятеля этого друга - на 10%, у знакомых этого 
приятеля - на 5,6%. Эти цифры объясняют, почему с людьми, излучающими ра- 
достьи счастье, все хотят дружить. Данных по обратному эффекту мы не нашли, 
но все и так очевидно: общаться с человеком, который вечно жалуется, тяжело. 


мода } стиль 


РАДУЖНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 


Кроссовки 
” 51пафуагіиѕ 


ЭКСПЕРИМЕНТА РАДИ 


Не бойся сочетать яркие оттенки разных цветов в одном 
образе. Самые выигрышные дуэты создаются из контраст- 
ных и комплиментарных цветов. Загляни в цветовой круг 
и открой для себя новые смелые комбинации. 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БОЕЦ 


Несмотря на то, что яркий цвет является акцентным 
в образе, он хорошо сочетается с нейтральными оттенка- 
ми и позволяет создавать множество разнообразных ком- 
плектов в рамках одной гардеробной капсулы. 
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лоск, РВ. 


Фото: Зв 


Цветной костюм — неотъемлемая часть весенне-летнего гардероба. Хочешь бытьв центре 
внимания - выбирай сочный и яркий оттенок. Комбинируй, экспериментируй с обувью 
и аксессуарами. А главное, помни: цвет - это оружие в руках уверенных в себе девушек. 


Брюки 
ЅоеаѕуХ 
Кудіпа 


Блузка 
Нвађена 
Роп. 


Лоферы 
Эконика я 4 


СФЕРА ВЛИЯНИЯ 


При выборе оттенка помни, что каждый цвет наделен 
смыслом. С его помощью ты можешь располагать к себе, 
производить впечатление профессионала, приковывать 
внимание и будоражить умы. Мы, конечно, о красном. 


Жакет 
АП Ие Меей 


Брюки 
АИ ме Мей 


Футболка ыы 
МагсСаіп 


Серьги 
билі: 


ПП 


ДРУГИЕ ПРАВИЛА 


Классический брючный костюм уже давно не обязывает под- 
держивать его обувью на каблуке. Носи кроссовки или сан- 
далии на плоском ходу, дополни образ футболкой и удобной 
сумкой, и вуаля — комфортный образ на каждый день готов. 
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Ботильоны 


Ботильоны 
Келйег-м0иѕ 


Эконика 


Ботильоны 
Маг Сайт 


Ботильоны } ү 
Вепаег-и0иѕ 
Ботильоны Ботильоны Ботильоны 
! 1атода Р 10тода 1атойа | 
Е Ботильоны к 
1 1атода 


В открытом 


ДОСТУПЕ 


Один из самых оригинальных и, что важно, практичных 
трендов — ботильоны с открытым носом. Такую модель 
можно по праву назвать Удачной находкой сезона, ведь 
это сразу и стильные классические туфли на каблуке, % бомљоы 

и открытые босоножки для жарких дней. 


Ботильоны Ботильоны 


Ѕһорріпд (ме 


Ботильоны Ботильоны 
20а 


“ А 


Ботильоны 
дт 


Ботилыны 


Фото: РВ 
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мягчить к 
стоп поможет 
качественная 
пилка. Она 

должна иметь мелкую 

или среднюю зерни- 
стость, чтобы бережно 

удалять огрубевшие 

участки кожи и произ- 

водить легкую шлифов- 

Если пилка грубая, 

а после обработки 

будет шероховатой. 

И важно правильно ею 

пользоваться: обраба- 

тывай стопы движения- 
ми от краев к це 
не «туда-сюда» 


МОМЕНТ 
НЕЖНОСТИ 

Чтобы кожа дольше оста- 
валась мягкой, ежеднев- 
но наноси крем. Если 
предпочитаешь закры- 
тую обувь, усиливаю- 
щую потливость кожи, 
выбирай крем с менто- 


ВЫБИРАЕМ 
КРЕМ 


Крем для стоп должен 
иметь легкую текстуру 
и быстро впитываться. 
Плотный и жирный бу- 
дет усиливать потоотде- 
ление, что чревато 

не только появлением 
неприятного запаха, но 
и грибковыми инфекци- 
ями кожи. В теплое вре- 
мя года - особенно! 


Влада ШВЕДОВА, 
мастер по маникюру 
ипедикюру, 
технолог Вапаї 


ом, маслом шалфея или 
чайного дерева, Ментол 
будет создавать прият- 
ное ощущение прохла- 
ды, а масло шалфея или 
срева окажет 
вриальное дей- 


ствие, Если любишь об- 
увь на высоких каблуках 
иквечеру ощущаешь тя- 


жесть в ногах, попробуй 
крем с аллантоином. Он 
обладает противовоспа- 
лительным, успокаиваю- 
щим эффектом. 


ЦВЕТОТЕРАПИЯ 
Чтобы лак дольше держал- 
ся, на ногтях не должно 
быть следов от крема. 
Протри их жидкостью 
для снятия лака и уже 
потом наноси базу. Чем 
она качественнее, тем 
дольше продержится лак. 
Хочешь добавить глян- 
ца — вконце нанеси суш- 
ку сэффектом бле 


ПРАВИЛА 
ШЛИФОВКИ 


Чтобы во время шли- 
фовки не повредить 
кожу, она не должна 
быть мокрой. Обраба- 
тывай или сухую по- 
верхность, или чуть 
влажную. 


педикюр { красота 


ИГРА КРАСОК 
Выбери любые 4 оттенка лака 
в одной гамме и нанеси их 
симметрично на все пальчики. 


БОДРЫМ 
ШАГОМ 


Совсем немного времени остается 
до открытия сезона босоножек... 
Ты успеешь купить модные лаки 

и обновить педикюр. 


з. Крем для ног «Ро- 
зовые пяточки» 

с какао-масло, ла- 
нолином от іш 

2. Лак для ногтей 
эріп 1051840! из ве- 
сенней коллекции, 


оттенок 22, от 


еззепсе. 
з. Сиягчоющие 
носочки ОРІ Ро 5ра 
Адаева с маслами 
макадамш, кокоса, 
витамином Е. 
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красота } наши проекты 


ОТЛИЧНО 
ВЫГЛЯДИШЬ # 


Не бывает много хорошей косметики, зато часто нет времени 
ходить по магазинам. «Лизабокс» ты закажешь за минуты! 


22 
2 


средств 


4. Очищающая пенка «Мя- 


ДЛЯ ТОНА та» ЗРИАТ позаботится 
Навка о кросоте зубов и десен. 
оттенки по 5- Угольный мятный скраб. 
ы для лица «Деликатное об- 
отдельности новление» УГОЛЬ РАОЕЕ 
я Сі о очистит кожу и стимули: 
да те рует обновление клеток 
рирования 
кеін 6. Тонирующий крем для 
или вмес ‚лица «Календула» от 
для придания СОЅМАТЏКЕ интенсивно ув- 
а лажнит кожу и выровняет 
румянца ес тон. 


Компактная пудра ҮЕІУЕТ 000 сдвумя оттен- 
ками для выравнивания тона от ІМАСЕ. 


комплекс ЕТІООЕ 


(в магазине он стоит 


1790 руб!) 


77] 0 % 

ыы 3) 9 
зо. Антицеллюлитный крем для те- 
ла Ѕирег ИП «АЅІАЅРА - ТАЙСКИЙ. 


СЕКРЕТ. ЗЕЛЕНЫЙ КОФЕ» выровняет 
кожу. 


з, Спрей-уход для укладки волос с маслом арганы 
60728 разгладит непослушные пряди и усилит блеск. 


з. Гель для душа «Упругость кожи» Віѕои МАХІСОЅМО. 
восстановит эластичность кожи. 


з. Крем для рук концентрированный Ітепзіу» КАМИ. 
увлажнит и снягчит даже сильно сухую кожу рук. 


ЗАКАЖИ 
КОРОБОЧКУ! 


32. Глиняная маска для лица «Де- 
токо» на основе морских водорослей 
и зеленого чая ЕҢЮШ подарит коже 
сияние. 


12. Блеск для губ МЕТВТНІСКТОРЕАСЕ не 
придется поправлять до шести часов. 
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Подарок в каждом десятом 
боксе - антицеллюлитный, 


7. Неснываемый крен Весшу ий Мите 
ТВЕЅЕММЁ увеличит объем волос. 


8. Увлажняющий гель для лица Адиа Вооѕі 
линии Мееќепа от РАВЕВИС наполнит 
кожу влагой и предотвратит старение. 


9. Косметическое масло для лица и тела 
10-0 преобразит обезвоженную кожу. 


ДЛЯ РОСТА 
И УКРЕПЛЕНИЯ 
Сыворотка с 
гиалуроновой 
кислотой 

и кофеином 
усилит рост 
ресниц, 
сделает их 
более яркими 
и крепкими 


Сыворотка для роста ресниц Еувіа5һ Вооѕіегот 
ОВ.ТНЕІЅ5 на основе природных компонентов. 


Фото:Рӣ. 


КУРС НА 
молодость 
Гиалуро-концентрат «Ревиталифт 
Филлер [+ гиалуроновая кислота)» 

в формате ампул от [’Огеа/ Райз ин- 
тенсивно увлажнит и восстановит 
объем кожи всего за 7 дней. Концен- 
трат, содержащий гиалуроновую кисло- 
туи витамин 85, герметично упакован 
в 7 ампули обеспечит максимально эф- 
фективный уход. 


СОБЛАЗНЯЙ 

И ВЛАСТВУЙ 
Аромат Етапие! пзаго Ғгийі 
ФАтоиг еб Ейхи Ригріе 
‘багета с насыщенными 
фруктовыми и амбровыми 
нотами создан для смелых 
и уверенных красоток, ко- 
торые привыкли достигать 
цели! 


ЕН ОТ КОРНЕЙ ДО 
КОНЧИКОВ ВОЛОС 
Линия продуктов Наїг Тһегару от 
бренда МИВКА создана при участии 
профессиональных дерматологов. 
Она поможет решить проблемы ко- 
1) жиголовы и преобразить состояние 
Шу волос. В линии НаігТһегару пред- 
ставлено 5 средств, которые содер- 
е жат натуральные ингредиенты, 
== прошли дерматологический конт- 
— роль, иихэффективность подтвер- 
ждена клинически. 


ЛЕГКОЕ КАСАНИЕ 

Легкий увлажняющий крем 
Моізішев от ба/па% снежной шелко- 
вистой текстурой мгновенно влита- 
ется иувлажнит кожу. Формула со- 
держит 19 полезных ингредиентов, 
‘среди которых гиалуроновая кисло- 
та, экстракт календулы, аргановое 
масло и розовая вода. 


красоты 


НОЧЬ НЕЖНА 

Омолаживающий ночной гель 
для лица из коллекции Апен «Омоложе- 
ние 45%» повысит выработку коллагена 
и поможет сократить глубокие морщины 
и возрастную пигментацию. Используй 
ето вместе сгелем-ма- 
слом «Роскошь 
шелка», вырав- 
нивающим тон 
и текстуру ко- 
жи, и маской- 
пленкой 
«Пилинг 
и сияние». 


ОКИНУТЬ 

ВЗГЛЯДОМ 
Тушь с эффектом увеличения объ- 
ема Вів Моите Кезі 5һосК от 
БуеЙпе Созтейс$ сделает взгляд 
невероятно выразительным. В со- 
став входят воск карнауба и вита- 
мин Е, укрепляющий ресницы 
и способствующий их росту. 


7 МЯГКИЕ 

И БЛЕСТЯЩИЕ 
Формула новинки Мігасіе ОИ 
Кесопѕігисіогот Аи55іе с масла- 
ми ореха макадамия, семян жо- 
жоба и авокадо за секунды пре- 
образит тусклые и поврежден- 
ные волосы. Для восстановле- 
ния наноси масло до мытья 
головы шампунем, для мягко- 
сти - на чистые влажные пряди 
до укладки, для блеска ~ на су- 
хие кончики волос. 


Необязательно. Можешь хра- 
нить его и в ванной, главное — 
не держи его на подоконнике 


СПРОСИ ЭКСПЕРТА 


Татьяна КРАВЧЕНКО, 


Крем обязательно хранить или на тумбочке под прямыми 
в холодильнике? У меня дома солнечными лучами, Тогда ве- 
он стоит в ванной. лика вероятность, что в креме 
Светлана, г. Мытищи начнут размножаться бактерии. 


В холодильнике полезно дер- 
жать противоотечные и лим- 
фодренажные кремы. 
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Фото: РВ. 


нного старения. К счастью, есть 


которые помогут восстановить водный 
‚и не допустить дальнейшую потерю влаги. 


ПОЛИНА ГАГАРИНА, 
певица, актриса 


аш организм почти на 75% состоит из 
воды, и 2/3 ее приходится на кожу. Да- 
же незначительное уменьшение запа- 
сов влаги «отражается» на лице: появ- 
ляется ощущение стянутости, кожа становится ту- 
склой, появляются морщинки. Эксперт в уходеза ли- 
цом - марка «Черный Жемчуг» - представляет 
программу спасения кожи от сухости ~ «Экстремаль- 
ное увлажнение» с гиалуроном и ледниковой водой. 


КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 

Гиалурон был не случайно выбран ключевым ин- 
гредиентом для программы «Экстремальное ув- 
лажнение», Он является естественным увлажни- 
телем кожи, отвечающим за восстановление вод- 
ного баланса. С возрастом запасы гиалуроновой 
кислоты в клетках уменьшаются, и признаки ста- 
рения, связанные с сухостью, становятся замет- 
нее, Активный гиалурон из серии «Экстремальное 
увлажнение» восполнит нехватку влаги в глубо- 
ких слоях кожи, обеспечивая интенсивное и про- 
должительное увлажнение. Помимо гиалурона, 
средства серии «Экстремальное увлажнение» 
обогащены микробиологически чистой леднико- 
вой водой - источником кальция, магния и калия. 
Она обеспечит коже дополнительный уход, успо- 
коит, освежит, снимет раздражение. Комплек- 
сное применение средств программы «Экстре- 
мальное восстановление» поможет еще быстрее 
восстановить водный баланс кожи любого типа и 
подарит ей свежий и молодой вид. 


лосьон для снятия 
МАКИЯЖА 
Его двухфазная фор- 
мула легко снимает 
даже водостойкий 
макияж с кожи губ 
вой текстуре, крем момен- и век, включая самую 
тально впитается и насытит чувствительную. 
кожу влагой, возвращая ей 
природное сияние. Идеален 


НОЧНОЙ КРЕМ 
Физиологичная 
коже эмульсион- 
ная текстура 
ночного крема 
«встроится» 

> в роговой слой ко- 

жи, восстанавли- 

вая ее и наполняя 
изнутри влагой. 


МИЦЕЛЛЯРНАЯ ВОДА 
Ее формула с мицеллами и гиалуроном быстро и 
деликатно очистит, увлажнит кожу и подготовит 
ее к нанесению уходового средства. 


красота } 


Для цвета 
лица 


ИНГРЕДИЕНТЫ: • 1 ст. л. лимонного сока 
• 2 ст, л. питьевой соды • 2 ст. л. меда 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: соду погаси лимонным со- 
ком и добавь жидкий мед. Если он загустел, 
предварительно разогрей его на водяной бане 
до комфортной теплой температуры. Наноси на 
очищенную кожу, отступая от нежной и чувстви- 
тельной кожи вокруг глаз и области вокруг губ. 
Держи маску 10 минут, смывай теплой водой. 
Какты наверняка знаешь, мед может быть силь- 
ным алергеном, Поэтому, прежде чем наносить 
маску на лицо, можешь протестировать ее наза- 
пястье (не должно быть зуда или щипания кожи). 


Против 
высыпаний 


ИНГРЕДИЕНТЫ: • пакетик желатина • 2 та- 
блетки активированного угля “ 2 таблетки 
аспирина • 1 ст. л. теплой воды 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: таблетки измельчи ножом, 
чтобы получился порошок. Пересыпь в пиалу, 
залей теплой водой и добавь желатин. Разме- 
шай, оставь на 15 минут для разбухания желати- 
на. Наноси на лицо тонким слоем с помощью си- 
ликоновой кисточки. Дождись, пока маска за- 
твердеет и образует пленку, и сними ее одним 
движением. Умойся, нанеси тоники крем. 
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От черных , 
точек 


ИНГРЕДИЕНТЫ: • з.ч. л. голубой глины 
% чуть теплая сильногазированная вода 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: разведи глину чутьтеплой 
газировкой. Мешай до тех пор, пока масса не ста- 
нет однородной. Наноси на кожу и держи дотех 
пор, пока маска не затвердеет. Смывай теплой 
водой, протри кожу лосьоном для сужения пор. 


Против «= 
увядания 1 


ИНГРЕДИЕНТЫ: • 1 ч. л. бадяги 
* 2. л. сливок * 2 ст. л. пшеничной муки 


енты, нанеси маску на лицо. Через 10 минут 
‘сделай круговой массаж. Маска будет скатывать- 
ся и, кроме того, что напитает кожу, еще произ- 
ведет пилинг. 


Для тонуса 
и упругости 


\ 


ИНГРЕДИЕНТЫ: • 1 ст. л. сухих дрожжей 
• 2 ст.л. кефира 1,5%-ной жирности “ 3 ст.л. 
сметаны 15%-ной жирности 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: насыпь дрожжи в эмалиро- 
ванную миску и разведи теплым кефиром (подо- 
трей его в микроволновке). Добавь сметану и пе- 
ремешай, чтобы не было комков. Накрой поло- 
тенцем и оставь для брожения на 20 минут. Нано- 
си на кожу после умывания специальной кистью 
для масок. Смывай через 20 минут. Если кожа 
жирная или комбинированная, можешь доба- 
вить к маске чайную ложку лимонного сока (при 
условии, что нет аллергии на цитрусовые). 


Фото: Кайреѕівп/Мага етвайеге/майшлв/оһтрһопвакоп/Соргій/Уаіегі ?алЛавВказово/Ғаюоба.соті Ѕшегбтоск/ОероѕііРћоїоѕ/#охоботлы 


РЕКЛАМА 16+ 


СПЕЦВЫПУСК 


Все, что 


ХОЧЕТСЯ! 


Интуитивное питание 


заблуждений 
олюбимых блюдах № ; 


ГОТОВИМСЯ 
КПЛЯЖУ 
ВСЕГО ЗА 


мешает 
сбросить 
вес? 


ВАЦИЯ 

И РЕЗУЛЬТАТ 
мные 
приложения 


для твоего 
смартфона 


здоровье | важная тема 


дна из причин «взросле- 
ния» детских инфекций — 
отказ от прививок в детст- 
ве, Где-то с середины 80-х 
многие родители отказы- 
вались вакцинировать детей. В ре: 
те выросло поколение людей, не имею- 
щих защиты перед этими болезнями. 
А иногда «виновата» особенность им- 
мунной системы. То есть прививку сде- 
лали, но иммунная система по каким-то 
причинам не выработала к ней адекват- 
ный ответ. Еще одна проблема в том, что 
не ко всем инфекциям формируется 
стойкий иммунитет. Например, в ре 
тате вакцинации от коклюша вырабаты- 
ваются антитела, способные с ним бо- 
роться, но не образуются так называемые 
«клетки памяти». Со временем антитела 
выводятся из организма. И через 5-7 лет 
человек опять становится восприимчив 
к возбудителю. 


АВЧЕМ ОПАСНОСТЬ? 
«Детские» инфекции передаются воз- 
душно-капельным путем, а значит, очень 
аразны и быстро распространяются, 
ак, например, вирусы кори, которые 
выделяет заболевший, очень подвижны. 
Они путешествуют по квартире, по лест- 
ничным клеткам и даже могут проникать 
через систему вентиляции. Человек, жи- 
вущий на первом этаже, способен зара 
зить тех, кто живет на восьмом-девятом! 
Корь, паротит и другие инфекции 
у взрослых нередко протекают тяжелее, 
чем у детей, и дают осложнения. Напри- 
мер, корь способна привести к пневмо- 
нии, паротит — к панкреатиту, а красн 
ха, если ее подхватит беременная жен 
шина, — вызвать патологии у плода, Так 
что заражения лучше не допускать. 
фективнее вакцинации для этого пока 
ничего не придумано. 


ульга- 


НЕДЕТСКИЕ 
ИНФЕКЦИИ 


Почему коклюш, ветрянку, корь и другие «детские» 
болезни все чаще подхватывают взрослые? Чем 
опасны эти заболевания и как себя защитить? 


ском саду или школе 


бенок не привит? 


ционный период, когда 
ребенок уже заболел, но 


объявили карантин, а ре- клинических проявлений 


еще нет. Так, при ветрян- 


са До окончания каранти- ке первые симптомы за- 
главный врач Инфекцион. На Необходимо ежедневно | болевания появляются че- 
ной клинической больни- "ДИТЬ за самочувствием рез 11-21 день после зара- 
цы № ДЗИ, главный Ребенна, измерятьтемпе- | мения, при кори и коклю- 


инфекционист ДЗМ Ратуру, осматривать кожу. | ше- через 7-14 дней, 
У любой «детской» инфек- краснухе и эпидемиче- 
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ции есть скрытый инкуба- | ском паротите - в сред: 


нем через 2-3 недели. На- 
чальные клинические 
проявления «детских» ин- 
фекций схожи сОРВИ (по- 
вышение температуры, 
боль в горле, насморк, 
конъюнктивит, кашель). 
Позже присоединяются 
специфические симптомы 
(сыпь при ветрянке, кори 
и краснухе, увеличение 


Комментарий эксперта 


Что делать если в дет- 


околоушных слюнных же- 
лез при паротите или при- 
ступообразный кашель 
при коклюше). На период 
карантина за детьми осу- 
ществляют наблюдение 
участковые педиатры. 
Если у ребенка появились 
подозрительные симпто- 
мы, необходимо обра- 
титься к врачу. 


Фото: ОерозИРногоз, Ѕһиегбоск/Еохойотги, агентство «КРОС» 


ТРЕВОЖНЫЕ 
СИМПТОМЫ 


Врага нужно знать в лицо. Конечно, ставить 
диагноз - задача врача. Однако есть симптомы, 
которые нельзя оставлять без внимания. 


ВЫСЫПАНИЯ НА КОЖЕ 
1, 
9 сыпь. Мелкая красноватая 
или розовая (при кори и краснухе) 
или в виде пузырьков размером 
с булавочную головку (ветрянка). 


УВЕЛИЧЕНИЕ 
2 ОКОЛОУШНЫХ ЖЕЛЕЗ 
® Характерный симптом па- 
ротита ~ «свинки», При прощупыва- 


нии шеи, движении или даже глота- 4 
нии человек испытывает боль. 


ЖАР, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
3 Любое заболевание, кото- 
® рое сопровождается высо- 
кой температурой, сыпью и одним. 
из трех симптомов (ринит, коньюн- 


ктивит и кашель), дает основание 
заподозрить корь. 


ЗАТЯЖНОЙ КАШЕЛЬ 
4 Длительный приступоо- 
© бразный кашель может 


быть симптомом коклюша. 


ый 


КАК СЕБЯ ЗАЩИТИТЬ? 


м Если ты не переболела детскими инфекциями или 
122) пропустила вакцинацию, то в любой момент можешь 
сделать прививку. Выяснить, какие инфекции были перенесены 
в детстве, а какие нет, поможет анализ крови на антитела. 


м Как защитить ребенка? Первую прививку от кори, кра- 
1% снухии паротита детям делают в 1 год, ревакцинация – 

в б лет, Вакцинопрофилактика коклюша проводится совместно 
с дифтерией и столбняком - трехкратно, в возрасте 2, 4 и 6 ме- 

сяцев, ревакцинация - в 18 месяцев. Прививку против ветряной 
оспы делают перед поступлением в дошкольные учреждения. 


здоровья 


ОСТАНОВИТЬ ДИАБЕТ 


КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ россиянин 
находится в шаге от сахарного 
диабета 2 типа и не знает об 
этом. Между тем, на стадии пре- 
диабета еще есть возможность 
не допустить развития заболева- 
ния. Чтобы снизить распростра- 
ненность диабета, ФГБУ «НМИЦ 


профилактической медицины» 
МЗ РФ и компания «Мерк» под- 
писали соглашение о сотрудниче- 
‘стве. Согласно. договоренностям, 
стороны будут проводить образо- 
вательные и просветительские 
мероприятия, направленные на 
раннее выявление предиабета. 


А может, 
чайку? 


УЧЕНЫЕ Корнелльского 
университета утверждают, 

что если заваривать зеленый 

> чай в бутилированной воде, 

а не в обычной из-под крана, 
можно вдвое увеличить в нем 
количество антиоксидантов. 

В частности, антиоксиданта ЕССб, 
полезном для мозга и сердца. 


ЖИВИ ДОЛЬШЕ! 


300 говощей и фруктов 
в день продлевают жизнь 


ДИЕТОЛОГИ ТРАДИЦИОННО РЕКО- 
МЕНДУЮТ каждому человеку в день 
есть 4-5 порций свежих овощей и фрук- 
тов (то есть примерно доо г). А проведен- 
ное недавно крупное международное ис- 
следование организации РУКЕ доказало, 
что даже трех-четырех порций вполне 
хватит, чтобы снизить риск преждев- 
ременной смерти и развития опасных 
заболеваний. В совокупности это уже 

не 400 г, а чуть больше 300. 
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здоровье фитнес 
УКРЕПЛЯЕМ 
МЫШЦЫ 
ПРЕССА 
Эти упражнения задействуют все 
группы мышц. 15 минут в день — и твое 
тело подтягивается, а вес тает. 
ВЕЛОСИПЕД ПЕРЕКАТЫ 
ПОДТЯГИВАЕМ 
БЕДРА В течение ҙ-хминут крути 
И ЯГОДИЦЫ педали воображаемого вело- 
сипеда. Повтори 10-15 раз. 
Ға, 
У ПРИСЯДЕМ? ТЯНЕМ РУКИ 
ж 
“ 
Повтори по зо раз для ка- 
ждой стороны. 
Повториупражнение 
30-35 раз. ПРЫГ-СКОК 
ДЕРЖИМ ПЛАНКУ 
ТРЕНИРУЕМ 
МЫШЦЫ РУК 
И СПИНЫ 
Держи планку 
Зо секунд. Повтори 15 раз. 


РАБОТАЕМ 

НАД МЫШЦАМИ 
СПИНЫ 

И ЖИВОТА 


4. 


ДЕЛАЕМ 
ТОНКУЮ 
ТАЛИЮ 


5 


УКРЕПЛЯЕМ 
МЫШЦЫ 
ЯГОДИЦ 

И НОГ 


УТЯЖЕЛЯЕМСЯ! 


ДАЖЕ НЕБОЛЬШИЕ ОТЯГОЩЕНИЯ СДЕЛАЮТ ЛЮБЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМИ И СОЖГУТ БОЛЬШЕ КАЛОРИЙ 


Если ты новичок, купи 
! гантели на 3-3 кг. Этого 
веса пока достаточно 


Гантели бывают цельнолитые и 
разборные. Для тренировок дома 
лучше выбрать цельнолитые об- 
резиненные гантели. Они удобны 
в обращении, не скользят, не на- 
тирают мозоли. 


При занятиях с гантеля 
ми вес необходимо уве. 
личивать постепенно. 


Сначала выбери и освой пра- 
вильную технику на небольшом 
весе. Небольшом - значит, та- 
ком, при котором ты чувствуешь 
нагрузку, но можешь свободно 


повторить упражнение 10-14 раз. 


Если стало слишком 
просто, можно увеличить 
вес на один шаг. 


Если, например, ты использовала 
гантели по 1 кг, попробуй взять 

2 кг. Если ты не в состоянии вы- 
полнить более 7 повторов упраж- 
нения, то выбранный вес пока 
для тебя слишком тяжел. 


Фото: КігуІ5/Ғоойа.сот, Вигба Мефа 


‘Фото: 1еівћРтаћег, гобеп/Ғоюһа сті 


топ а жа 


самых важных элементов для глаз 


Если хочешь сохранить острое зрение до глубокой 
старости, следи, чтобы в твоем рационе были... 


ЛЮТЕИН И ЗЕАКСАНТИН 

Эти каротиноиды защищают 

важный участок сетчатки, отве- 
чающий за центральное зрение, - макулу. 
Именно поражение макулы - главная причи- 
на потери зрения. Человек постепенно пере- 
стает различать буквы и мелкие детали. Вро- 
де и текст видит, а «навести» резкость не мо- 
жет - все расплывается. Чтобы этого не до- 
пустить, чаще ешь листовые овощи, капусту, 
желтые и оранжевые овощи и фрукты. 


ВИТАМИН С 

Из-за его недостатка ослабева- 

ют стенки сосудов и глазные 
мышцы, снижается острота зрения, повы- 


шается риск развития глаукомы и катарак- 
ты. Кроме того, в компании саскорбинкой 
лучше усваиваются «глазные» витамины А 
ИЕ, Главные источники - черная смородина, 
сладкий перец, шиповник, капуста. 


‘дантной активностью, замедляет процессы 
старения, защищает глаза от ультрафиолета 
и слишком яркого света. Недостаток витами- 
на Е(токоферола) может привести к ощуще- 
нию жжения и сухости в глазах. Богатые 
источники витамина Е - проростки пшени- 
цы, орехи, семечки, растительное масло. 


т 


Цинк 

Важнейший минерал для здо- 

ровой сетчатки глаз. Цинк пре- 
дупреждает отслойку сетчатки, защищает от 
возрастной макулярной дегенерации и ката- 
ракты. Источники цинка - кунжутные и тык- 
венные семечки, говядина, орехи, бобовые, 


СЕЛЕН 

Отвечает за нормальное крово- 

снабжение клеток глаза, фор- 
мирует остроту зрения. Содержится в рисе, 
овсянке, индейке, говядине. 


осто лазаз 


метрге БАД. 
програ НВ По ран 


Окувайт* Форте СИЛЬНЕЕ ВРЕМЕНИ 


учи Оу он ко ОО ЕС СОТ, сыл СЯ, мА 007. 
ре ти Прас, 


79> Лютеин и зеаксантин в составе Окувайт® 
способствуют поддержанию остроты зрения! 


79> Витамины С и Ев составе Окувайт® 
способствуют укреплению кровеносных 
сосудов глазного дна! 


79> Способствует улучшению 
функционального состояния сетчатки 
при возрастных изменениях! 


«осо дли которых Бла редосталена вей Бәден ть 
ат 


ея метит рантам колесам, 
ен бо ОТ Артта поро Расм дага т Оа Поти Онай Летен 


олиро формацию вы омета получить в 000 «ВАЛЕАНТ» 118162, жоқ г. Мова, ул Шок д 21,2% 5. Тел: 7 485) 51025-73 мишени 


БАД. ПЕЯВЛЯНСЯ ЛЕКАРОТВЕННЬ 


оноолт раны 


М СРЕДСТВОМ 


Ж\УАТЕАМТ ВАУ5СНФ1ОМВ 


здоровье } рацион 


х ч 


тованной методики 
снижения веса 


о, что процесс старе- 

ния тесно связан с пи- 

танием, - доказанный 

факт. Впервые о6 
этом заговорили в рамках науки 
нутригеномики. Она показала 
влияние еды и способов ее при- 
готовления на генетику. Оказы- 
вается, что даже при хороших ге- 
нетических данных мы стареем 
гораздо быстрее, если едим «не- 
правильные» продукты. Как же 
перестроить свой рацион, чтобы 
продлить молодость? 


Меньше сладко- 
гои жареного 
Если регулярно резко повыша- 
ется уровень глюкозы в крови, 
то белки при взаимодействии 
с ней окисляются — «засахарива- 
ются». Этот процесс называется 
гликированием. Как след- 
ствие - постепенно разруша- 
ются ткани, кожа теряют свою 
структуру, провисает, появляются 
преждевременные морщины. 
важно сократить количество про- 
стыхуглеводов. Их должно быть 


Михаил ГАВРИЛОВ, $ 
врач-психотерапевт, 
к. втор запатен- %; 


Как скорректировать 
питание, чтобы дольше 
оставаться молодой? 


Целая наука! 


не более 20% от су- 
точной нормы всех 
углеводов. Что касается 
‘способов приготовле- 
ния пищи, то любители 
жареной до коричне- 
вой корочки еды тоже 
ускоряют свое старение. 
Лучше отдавать предпоч- 
тение тушению, варке, 
запеканию и приготов- 
лению на пару. 


Ешьдостаточ- 

нобелка 
Полный набор незаменимых 
аминокислот можно получить 
только из продуктов животного 
происхождения. Если организм их 
недополучает (это особенно часто. 
бывает у вегетарианцев), кожа 
становится тусклой, дряблой, 
раньше времени теряет тургор. 
Чаще включай в рацион постное 
мясо, нежирные молочные про- 
дукты, атакже растительные 
источники белка - бобовые. 


разгрузоч- 

ные 

Со временем в на- 
ших клетках нака- 
пливаются балласт- 
ные вещества. А по- 
просту говоря, мусор, ко- 
торый вызывает 
деформацию и повре- 

ждение клеток. Это 
втом числе отражается и на состо- 
янии кожи и подкожно-жировой 
клетчатки. К таким балластным 
веществам относятся, например, 
гомоцистеин, амилоидные пепти- 
ды, холестерин и многие другие. 
Чтобы уменьшить их накопление 
в клетках, практикуй краткосроч- 
ные голодания - от 16 до 24 часов. 
Этого времени хватит, чтобы 
убрать биологический мусор из 
клетки. И следи за калорийностью 


рациона. Ее уменьшение до разум- 


ных пределов способствует сохра- 
нению молодости. 


“Фо повреждений 
«< Это прежде всего овощи и 


Ешь продук- 
ты, защища- 
ющие НК неш 


фрукты. Они содержат 
много антиоксидантов, 
которые борются со сво- 
бодными радикалами, 
деформируюцими клетки. 
Нужно стремиться естьхотя 
бы 500-700 г овоцей и фрук- 
тов вдень, Кстати, среди продук- 
тов есть лидеры по содержанию. 
антиоксидантов. Например, брок- 
коли. В брокколи содержится суль- 
форафан, который защищает ор- 
ганизм от веществ, образующихся 
из-за сбоя в обмене женских поло- 
вых гормонов эстрогенов. Это ча- 
сто становится причиной повре- 
ждения здоровых клеток, Как ре- 
зультат - преждевременное старе- 
ние, онкология... Есть и другие 
продукты - лидеры по содержанию 
антиоксидантов: авокадо, виног- 
рад, яблоки, ягоды, грибы. 

Твое «меню молодости» может 
выглядеть примерно так, Наза- 
втрак - вареное яйцо, цельнозер- 
новой тост с мякотью авокадо. Вто- 
рой завтрак – смузи из банана, се- 
зонных ягод и растительного моло- 
ка, На обед приготовь грибной суп, 
рагуиз брокколи синдейкой, тра- 
вяной чай. На полдник съешь не- 
жирный творог с помидорами и зе- 
ленью и яблоко, На ужин — овощ- 
ной салат с оливковым маслом и 
семенами льна, любую запеченую 
‘рыбу и травяной чай. 


ТОП-5 продуктов молодости 


Оливковое 
өмасло 
Содержит полезные 
жирные кислоты, сни- 
жающие уровень общего 
воспаления в организме. 
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есть вещества, стимули- 
рующие очищение кле- 
ток от накопленного 

в них «мусора». 


Грибы 


В их составе 


ждений. 


Карри 
© Содержит курку- 
мин - ценное вещество, 
которое защищает мо- 
лекулу ДНК от повре- 


Черный 
өвиноград 
Источник ресвератрола, 
который регулирует 
процесс старения на ге- 
нетическом уровне. 


Семена 
өльна 
‘Содержат вещества, сход- 
ные сженскими половы- 
ми гормонами. Улучшают 
состояние кожи. 


Фото: Вигда Мева, |геһуіл, бай, уйа[5/РотоЙа.сот, Винег'оск/Роодотети 


Фото: Вигда Мейіз, звичегзоск/кодот.ги 


доктору 


Присылай вопросы о здоровье 
на уЙога@ ци ищи ответы 
экспертов в следующих номерах 


{__)\ юрий СТЕПАНОВ, уролог консул» 
25 тативного отделения Городской 
клинической больницы №13 Департа 
К А мента здравоохранения Москвы 


Можно ли при цистите прини- 
ать горячую ванну? 
Анна, 37 лет 


В горячей ванне действительно становится легче, так как 
расслабляется шейка мочевого пузыря. Но ее можно прини- 
мать только после консультации с гинекологом – под острый 
цистит часто маскируются гинекологические заболевания. 


Лилия КЕКЕЛАШВИЛИ, 
врач-гинеколог Городской клиниче. 
ской больницы №13 Департамента 
здравоохранения Москвы 


Последнее время перед началом 

менструации меня по ночам зно- 

бит. Это климакс начинается? 

Ольга, 34 года 

Это проявления ПМС. Они связаны с гормональной пере- 
стройкой, что, увы, для женщин - обычное дело. Прихо- 
дится терпеть и приспосабливаться. 0 климаксе пока ду- 
мать рано. Нужно обратиться к гинекологу - назначенная 
терапия облегчит симптоматику. 


Я беременна. Срок - 16 недель. 
Умудрилась простудиться. Мож- 
менять сосудо; тощие 
сама простуда на п м сроке 
не опасна для плода? 
Марина, 28 лет 
Сосудосуживающие капли можно применять, но не все. 
Лучше не заниматься самолечением. Простуды, конечно, 
нежелательны, но во 2-м триместре они уже не представ- 
ляют такой угрозы для развития ребенка, как в 1-м. 


Наука. Здоровье: 


мууг.Біопогіса.ги 
млилм.тазораЧагогит.ги 


Уменьшает количество повторных 
обострений 


Повышает эффективность 
антибактериальной терапии 


ІШІШ 


НЕ БРАТЬ Ч\ 


Вотты попала — влюбилась в мужа подруги... Теперь перед тобой стоит сложный 
выбор: пытаться сохранить дружбу или, несмотря ни на что, устраивать свою лич- 
ную жизнь? И эта дилемма не становится проще, даже если он - уже ее бывший... 


ы довольно много времени 
проводите вместе, у вас об- 
щие шутки и общие фото, по 

А? выходным он иногда готовит 

для тебя и друзей 


ем дне рождения. Не влюбиться в него, 


кажется, просто невозможно! Только 
вот дело в том, что он 
руги... И что делать, если твои чувства 
уже очень сложно скрывать? 


Объяснить, почему так случилось, 
довольно легко, даже если не прини- 
мать во внимание миллион всевоз- 


, всегда помнит о тво- 


муж твоей под- 


можных достоинств твоего объекта 
страсти, Но все ли так, как кажется? 


ках этого мужчины ты знаешь из 
первых рук — наверняка вы с подругой 
обсуждали все нюансы их отношений и 
его характера буквально с того момента, 
как они познакомились (и задолго до то 
го, какты поняла, что влюбилась), 

ТТ не забывай, что людям 
свойственно приукрашивать действитель- 
ность и замалчивать неприятные мелочи. 
Про букет и завтрак утром в день рождения 
подруга наверняка рассказала тебе в кра- 


Запрещенный прием 


Если тебе известно о подруге что-то такое, что наверняка не известно ее мужу 
(случайный поцелуй с коллегой на корпоративе, периодические переписки 
сбывшим, отдельная кредитка для «девочковых радостей») – не пытайся 
обратить это в свой козырь и внести между ними разлад. Во-первых, это, мяг- 
ко говоря, некрасиво, а во-вторых, совершенно неэффективно: если дело 
дойдет до разборок, он все равно скорее поверит ей, чем тебе. 
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Обо всех достоинствах и недостат- 


сках, а вото его привычке раскидывать 
грязное белье вокруг кровати - вряд ли. 


=) Мужчина входит в твой ближний 
ее круг вы дружите, если ты обра- 
щаешься к нему за помощью, он обычно 
не отказывает, и вообще проявляетв об- 
щении с тобой свои лучшие черты. 
ТТҮТУГ это нормально, так и ведут 
себя настоящие друзья. Если ты усматрива- 
ешь в его обычной приветливости какое-то 
особенное отношение - скорее всего, выда- 
ешь желаемое за действительное. 


=} В тебе вполне может говорить 
Ў. дух соперничества, нередкий да- 
же между подругами: почему ты долж- 
на спокойно смотреть на то, что ей до- 
стается все самое лучшее? 

І ШТІ если ты уже не в первый 
раз западаешь на мужчину своей подруги, 
то делотут точно не в совпадении ваших 

с ней вкусов. Зависть, низкая самооценка, 
чрезмерное внимание к чужой жизни 

в ущерб собственной... Сначала разберись 
со своими внутренними демонами и только 
потом думай об отношениях. 


‚оСК/Роовот. ги. Текст: Татьяна Выводнова. 


(адат, 5һші 


Фото:Апфеу Ророу/ 


РАССКАЖИ ЕМУ 

На первый взгляд, это са- 
мый логичный вариант — 
такты расставишь все точ- 
ки над! и поймешь, есть ли 
‘утвоей влюбленности хоть 
какое-то будущее. 

Если у вас действи- 
ө тельно дружеские до- 
верительные отношения, 
то ктвоему признанию муж 
подруги отнесется как ми- 
нимум суважением, ивы 
сможете все спокойно обсу- 
дить как взрослые здраво- 
мыслящие люди. 

Подобным поступком 

ты, по сути, перекла- 
дываешь ответственность 
за дальнейшее развитие со- 
бытий на мужчину. Если ни- 
каких ответных чувств сего 
стороны нет, он верный су- 
пруги в тебе до сегодняш- 
него дня видел только бес- 
полого приятеля, то наибо- 
лее вероятной реакцией 
сего стороны будет смуще- 
ние и максимально возмож- 
ное отдаление. Впрочем, 
это можно считать его мол- 
чаливым ответом на твой 
вопрос. Тоже выход. 

Гораздо хуже, если он по- 
ступит непорядочно и ре- 


Перевертыш 


Что, если в такой ситуации ты оказалась на месте 


Журавль против синицы 


НИКАКОЕ САМОКОПАНИЕ И ПОПЫТКИ ПЕРЕКЛЮЧИТЬСЯ НА ДРУГОЙ ОБЪЕКТ 
НЕ ПОМОГАЮТ, ТЫ УВЕРЕНА В ИСТИННОСТИ СВОИХ ЧУВСТВ И ДУМАЕШЬ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ ДАЛЬШЕ? ЧТОБЫ ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ СТРАТЕГИЮ, СНАЧАЛА. 
ОПРЕДЕЛИСЬ, ЧТО ДЛЯ ТЕБЯ ВАЖНЕЕ - ПРОВЕРЕННАЯ ВРЕМЕНЕМ ДРУЖБА 
ИЛИ ПРИЗРАЧНАЯ ПЕРСПЕКТИВА НОВОЙ ЛЮБВИ? 


шит «воспользоваться слу- 
чаем», чтобы завести сто- 
‘бой короткую интрижку. 


РАССКАЖИ ЕЙ 
Между настоящими подру- 
гами не может быть секре- 
тов (вроде бы), и поэтому 
чистосердечное признание 
может показаться тебе наи- 
лучшим выходом. Идя на от- 
кровенность, ты прежде 
всего рассчитываешь на 
взаимопонимание - она 
ведь тоже его любит, зна- 
чит, поймет, как и почему 
это произошло с тобой. 

Ты снимаешь камень 

с души, Если ты хоро- 
шая подруга, то в первую 
очередь тебя наверняка тя- 
готит не безответное чувст- 
во, аощущение вины и сты- 
да перед близким тебе че- 
ловеком - женой твоего 
возлюбленного. 

Даже если подруга 

оценит твою прямоту 
и честность, сохранять сто- 
бой теплые отношения ей 
будет очень сложно. Вероят- 
но, вы перестанете общать- 
ся – либо на какое-то время, 
пока она не разберется со 
своими чувствами по поводу 


твоего признания, либо на- 
совсем. Вдобавок ты, воз- 
можно, сама того не желая, 
внесешь раздор в их пару: 
какими бы доверительными 
ни были их отношения, выя- 
снений насчет того, отвеча- 
етли он тебе взаимностью и 
не сам ли дал повод для 
твоей влюбленности, все 
равно не избежать. 


НИЧЕГО НЕ ГОВОРИ 
Желание сохранить статус 
кво или просто осторож- 
ность пополам с трусостью - 
объясняй это решение как 
угодно в бесконечных вну- 
тренних монологах. Но 
внешне веди себя как ни 
вчем не бывало и постепен- 
ноувеличивай между вами 
дистанцию - для своего же 
блага (и их тоже). 

Ты ничего не теряешь 

ине тревожишь двух 
дорогихтебе людей. Если 
ты была бы мужчиной, то 
такой поступок можно было 
бы назвать рыцарским. 

Ты будешь грустить, 

страдать, но так никог- 
да ине узнаешь, были ли 
утебя шансы на отношения 
сэтим человеком. 


жены и видишь, как между твоим мужчиной и лучшей 


подругой так и проскальзывают искры? 


Не рискуй. Открыто выяснять отношения, конечно, ни кчему, но начать плавно увеличивать 
дистанцию между подругой и вашей парой - необходимо. Никаких посиделок втроем и неза- 
планированных визитов в гости друг к другу. Вместо этого собирай компанию побольше, при- 
чем желательно, чтобы в ней были свободные мужчины. Еще лучше - встречаться с подругой 
исключительно в формате девичников, а с мужем выбираться в свет в формате «двойных сви- 
даний» с другими женатыми парами. 


Привет 
из прошлого 


А что делать, если на твоем 


горизонте внезапно. 
появился бывший муж. 
подруги и, кажется, между. 
вами вот-вот вспыхнет 


страсть? 


Тут твоя совесть абсолютно чиста: своим 
романом ты ничего плохого подруге 

не сделаешь, брак не разрушишь - они 
же развелись. Но все ли так просто? 


№ Ничего не предпринимай до тех пор, 
пока отношение мужчины ктебе не проя- 
снится. Действительно ли сего стороны 
есть к тебе интерес, а не желание поболь- 
нее уязвить бывшую или выпытать у тебя 
подробности ее нынешней жизни? 


1а Если вы с мужчиной четко проговори- 
ли, что дело касается только вас двоихи 
никакие «вьетнамские флешбеки» в ва- 
ши отношения не вмешаются - сделай 
так, чтобы подруга узнала о вашем рома- 
не первой и именно от тебя, а не из соцсе- 
тей или отобщих знакомых. 


№ Если развод для подруги – пока неза- 
жившая рана, она может отреагировать 
на твои новости слишком эмоционально. 
Отнесись к этому спокойно, даже если 

в процессе непростого разговора ты узна- 
ешь много плохого о своем избраннике. 


19/2019 Лиза 23 


еч 0%, ҸИ 0 


= Развивайся играя 


СУДОКУ – ОТЛИЧНАЯ ЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА. ОНА ТРЕНИРУЕТ МОЗГ, УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ Еще больше судоку разных уровней 
И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ. РЕШАЯ СУДОКУ УТРОМ, ТЫ НАСТРОИШЬСЯ 
НА РАБОТУ, А ЕСЛИ ОКАЗАЛАСЬ В ПРОБКЕ, СУДОКУ ПОМОЖЕТ СКОРОТАТЬ ВРЕМЯ. 


НАЧНИ С ПРОСТОГО ЖӘ УСЛОЖНЯЕМ ЗАДАЧУ 


Аы тыс 


сеа (| "7; 
. 


Чуть ли не живу на работе, вами! Вы 20 лет женаты и все 
азарплата не растет. Может, еше держитесь за руки. 
вычитают за проживание? - Если я ее отпушу, она точно 


... что-нибудь купит. 
бек» “әр Са 


НА 4 ПОРЦИИ: * 300 гзамороженной 
стручковой фасоли • 1 кабачок • 4 поми- 
дора • 1 стручок сладкого перца • 500 мл 
куриного бульона • 250 г кускуса • 600 г 
куриного филе • 2 ст. л. оливкового ма- 
сла • доо гконсервированного нута 

• 1ч. л. порошка карри • 2/2 ч. л. моло- 
того перца чили • соль 


Приготовление: 
© Стручковую фасоль отварить в кипящей 
подсоленной воде в течение 5 минут и отки- 


— 


Хиты недели: 


нуть на дуршлаг. Кабачок вымыть и наре- 
зать кубиками, помидоры - дольками, 
сладкий перец - ломтиками. 

Ө Куриный бульон довести до кипения. 
Кускус насыпать в кастрюлю и залить бульо- 
ном. Емкость закрыть и оставить на горячей 
плите на 15 мин. 

Ө куриное филе вымыть, нарезать неболь- 
шими кубиками и подрумянить в сковороде 
на оливковом масле. Добавить кабачок, 
сладкий переци жарить 5 мин. Положить 


помидоры и отварную стручковую фасоль. 


і ® Суп чаудер 


Жарить все вместе, помешивая, на среднем 
огне в течение 5 мин. 

Ө Добавить консервированный нут, посы- 
пать порошком карри, перцем чили и посо- 
лить. Перемешать, влить 100 мл горячей во- 
ды и тушить на минимальном огне под 
крышкой 10 мин. 

Ө Кускусперемешать вилкой, добавить 

в сковороду к овощам с нутом и прогреть 
все вместе. Перед подачей на стол можно 
украсить листочками кинзы и посыпать тер- 
тым сыром. 


! 


кухня ) вкусно и 12 


гостей! 


ФИЛЕ ЛОСОСЯ С САЛЬСОЙ ИЗ АВОКАДО И МАНГО 


НА 4 ПОРЦИИ: • боо г филе лосося 

• 1/2 ч. л. молотого перца чили • 150 г 
замороженного зеленого горошка 

• 1 красная луковица • 1 авокадо 

• 1 манго • 1 стручок сладкого перца 

• 200г феты • сок 2 лаймов • 4 СТ. Л. 
оливкового масла • 2 ст. л. меда • соль 
• молотый черный перец 


Приготовление: 

© Филе лосося вымыть и разрезать на 4 ку- 
сочка. Посолить и посыпать перцем чили. 
9Горошек варить в кипящей подсоленной 
воде 5 мин и откинуть на сито. Лук очистить. 
и порубить. 

Ө Авокадо разрезать пополам и удалить 
косточку. Мякоть очиститьи нарезать куби- 
ками. Так же нарезать манго, перец и фету. 


© Половину сока лайма, 2 ст. л. масла, лук, 
авокадо, манго, горошек, сладкиц перец 

и фету перемешать. Приправить солью и пер- 
цем. Оставить до подачи в прохладном месте. 
ӨРыбу обжарить на оставшемся масле 
сдвух сторон. Сбрызнуть соком лайма, сме- 
шанным смедом, и держать на маленьком 
огне под крышкой 5 мин. На стол подать 

‘с приготовленной ранее сальсой. 


Фото: Вигйа Мейа 


ФОРЕЛЬ ПО-АЗИАТСКИ 


НА 4 ПОРЦИИ: • 200 гриса • 4 ст. л. лимонного сока 

• дст. л. оливкового масла • 3 ст. л. порошка карри • доог 

филе форели > 200 гкитайской капусты > 1 свежий огурец 
% 12 помидоров черри > 2 стебля зеленого лука • 2 ст. л. се- 
мян кунжута • соль • молотый черный перец 


Приготовление: 

© Рис отварить по инструкции на упаковке. Смешать по 2 ст. л. ли- 
монного сока и оливкового масла с порошком карри. Филе форе- 
ли разрезать на д кусочка, полить получившейся смесью и оста- 
вить на 10 мин. 

Капусту нарезать соломкой, огурец – ломтиками, помидоры 
черри разрезать на половинки. Лук вымыть, очистить и крупно на- 
резать. Все подготовленные овощи перемешать степлым рисом 

и соком лимона. Посолить и поперчить. 

©Рыбу обжарить на оставшемся масле с обеих сторон. Выложить 
на риссовощами и сразу подать на стол. 


СУП ЧАУДЕР 


НА 4 ПОРЦИИ: • 500 г филе красной рыбы > 200 гочищен- 
ных креветок • 150 г бекона • 1 луковица • 1 морковь 

* з клубня картофеля • 1 ст. л. растительного масла • 2 ст. л. 
муки • 200 мл сливок (10%) • несколько капель табаско 

% соль • молотый черный перец 


Приготовление: 

ФРыбу залить 2 л воды и варить 1 ч. Добавить креветки, варить 
5 мин. Бульон процедить. 

ӨБекон нарезать ломтиками. Лук порубить, морковь натереть, 
картофель очистить и нарезать кубиками, В сковороде на масле 
обжарить бекон слуком и морковью. Добавить муку, переме- 
шать и жарить 2 мин. 

"Ө Бульон довести до кипения, положить картофель и варить 

10 мин. Затем добавить овощи с беконом и довести до кипения. 
Влить сливки и варить 5 мин. Положить рыбное филе, креветки, 
посолить, поперчить и довести до кипения. Подмешать табаско. 


СЕЛЬДЬ В МАРИНАДЕ 


НА 4 ПОРЦИИ: • филе 2 крупной жирной слабосоленой 
сельди • 2 красные луковицы • 4 зубчика чеснока • 1 ст. л. 
семян кориандра • 2 лавровых листа • 4 горошины душисто- 
го перца • по 2 веточки укропа и петрушки • помидоры черри 
и зеленый лук для подачи 


Приготовление: 

Физ филе сельди тщательно удалить косточки. Лук очистить и на- 
резать тонкими кольцами. Чеснок очистить и нарезать крупными 
пластинами. 

ӨВ кастрюлю налить 700 мл воды, добавить лук, чеснок, кори- 
андр, лавровый лист и перец горошком, укроп и петрушку. Можно 
также положить 1ч. л. соли и щепотку сахара. Довести до кипения 
и снять с огня. 

Өв получившийся горячий маринад поместить подготовленное 
филе сельди и оставить до полного остывания. Затем рыбу наре- 
зать и подать на стол с помидорами черри и зеленым луком. 
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ПИШИ НАМ 


| Рецепт читателя 
САЛАТ С АВОКАДО 


НА 4 ПОРЦИИ: • 2/3 кочана 
китайской капусты > 1 аво- 
кадо • з огурец • 300 гкон- 
сервированного ананаса 

* 1 перецчили • 1ч. л. ли- 
монного сока * 2 ч. л. олив- 
кового масла • соль * перец 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

О Капусту нашинковать. Аво- 
кадо очистить, удалить кос- 
точку, мякоть нарезать ломтиками. Огурец и ана- 
нас нарезать кубиками. У перца чили удалить се- 
мена и белые перегородки, мякоть мелко пору- 
бить. Перемешать капусту с огурцом, ананасом, 


из Москвы 


Быстрая пицца 
с яйцами 


(4 авокадо и чили. 


Ө Для соуса лимонный сок соединить с оливко- 
вым маслом. Посолить и поперчить по вкусу 
и слегка взбить вилкой или венчиком. 


( Можно приготовить на завтрак. 


Ө Заправить соусом ин- 
( гредиенты салата 
и осторожно пере- 
мешать. Салат 8 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: © Бекон нарезать маленькими куби- можно сделать Ы 
} ӘТесо раскатать в тонкую большую ками или полосками, шампиньоны - более питатель- і 
лепешку и выложить на противень, небольшими ломтиками. Подготов- ным, добавив Е 
выстланный бумагой для выпекания. ленные продукты распределить по ле- в негогренки 5 
© Оливковое масло перемешать вен- пешке из теста. Выпекать около из белого хлеба в 
чиком с протертыми томатами, по- 10 мин при 200%. непосредственно % 
перчить по вкусу. Распределить по ле- Затем на пиццу аккуратно выпус- перед подачей Е 
пешке из теста, посыпать половиной тить яйца. Посыпать оставшимся сы- на стол. 8 
тертого сыра. ром и выпекать еще 10 мин. 8 


ЭТО ИНТЕРЕСНО! 


ХОРОШИЕ ЗНАКОМЫЕ 


Эти грибы сегодня можно купить 
в любом магазине шаговой доступ- 
ности. И вопреки распространен- 
ному мнению, шампиньоны, даже 
выращенные в тепличных услови- 
ях, вовсе не «пустышки»: они бога- 
ты растительным белком, калием, 
кальцием и фосфором. Да и пере- 
вариваются лучше и быстрее мно- 
гих лесных грибов! Кроме того, уче- 
ные обнаружили в шампиньонах 


уникальные вещества, губительно 
действующие на огромное число па- 
тогенных бактерий, включая саль- 
монеллу и палочку Коха. Поэтому, 
возможно, нам стоит взять пример 
с французов, которые едят эти гри- 
бы в сыром виде, щедро сдабривая 
лимонным соком и свежемолотым 
черным перцем. Отличная закуска 
вчистом виде или основа изыскан- 
ного овощного салата! 
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ЧИЗКЕЙК-ШОУ 


еее 
НА 10 ПОРЦИЙ: 

+ 75 г сливочного 
масла + 80 г сахара 

* 2 яйца • 350 гдие- 
тического творога 

* щепотка ванилина 
% цедра 1/2 лимона 

* щепотка соли 

* 100 г кукурузного 
крахмала • 1ч. л. 
разрыхлителя • 75 г 
горького шоколада 

% сахарная пудра для 
посыпки 


НА 6 ПОРЦИЙ: 

* бо гмуки * 50г 
сахара • 1 пакетик ва- 
нильного сахара 

+ щепотка соли * 50 г 
сливочного масла 

* 5 консервирован- 
ных абрикосов 

300 мл сливок (33%) 
+ яйцо • 1 пакетик 


пудинга • щепотка 
молотой корицы 

% 250 г диетического 
творога • малиновый 
джем для украшения 
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Маффины 
с шоколадом 


Приготовлен 

© Духовку нагреть до 180°. Сливочное 
масло нарезать маленькими кубиками, 
поместить в чашу миксера и оставить 
на 30 мин при комнатной температуре. 
Затем взбить с сахаром до получения 
пышной массы. 

© По одному добавить яйца, после каж- 
Дого тщательно взбивая. Подмешать ди- 
етический творог, ванилин и лимонную 
цедру. Сверху просеять крахмал с раз- 
рыхлителем. Тщательно перемешать. 

© Получившееся тесто распределить 

по маленьким формочкам для кексов. 

и выпекать 30 мин. Дать немного остыть 
и затем осторожно вынуть изделия 

из формочек. 

© Шоколад наломать и растопить на го- 
рячей водяной бане, добавив пару сто- 
ловых ложек горячей воды или нежир- 
ных сливок. Получившейся глазурью по- 
лить теплые маффины. Посыпать са- 
харной пудрой и подать на стол к чаю 
или кофе, 


Пирог 
с абрикосами 


Приготовление: 

© Духовку нагреть до 190°. Муку просе- 
ять через частое сито с 20 гобычного са- 
хара и ванильным, щепоткой соли. 

© Получившуюся смесь перетереть 

с мягким сливочным маслом. Влить 

1ч. л. холодной воды и вымесить тесто. 
Распределить его по дну прямоугольной 
формы для кекса и выпекать 15 мин. 

© Консервированные абрикосы выло- 
жить на сито, дать стечь сиропу и затем 
‘разделить плоды на половинки. Сливки 
взбить миксером. 

Яйцо взбить с оставшимся сахаром, 
перемешать с диетическим творогом. 
Добавить смесь для пудинга, молотую. 
корицу, взбитые сливки и быстро пере- 
мешать. 

© Получившийся крем распределить 

по теплой выпеченной основе, сверху 
разложить абрикосы. Поставить в духов- 
куеще на 30 мин. Дать немного остыть 
и вынуть из формы. Перед подачей пи- 
рог политьтеплым джемом. 


НА 8 ПОРЦИЙ: 

* ззогмуки * 2ч.л. 
разрыхлителя 

+5 ст. л. порошка 
какао • 300 г сливоч- 
ного масла * 350 г са- 
хара“ 4 яйца • 500г 
диетического творога 
* 1 пакетик ванильно- 
го сахара * 1 пакетик 


Ш 
НА 8 ПОРЦИЙ: 
% 100 г СЛИВОЧНОГО 
масла “ 200 г мин- 
дального печенья 
+ 5 ЯИЦ • 130 гсахара 
+ зоо г творога 
+ зоо г рикотты 
% 2 пакетика ваниль- 
ного сахара • тертая 
цедра и сок 2 апель- 
сина • 1 пакетик сме- 
си для приготовления 
ванильного пудинга 
+ д ст. л. апельсиново- 
го сиропа 


Пирог 2 
«Мраморный» 


Приготовлен 
© Муку просеять с разрыхлителем и по- 
рошком какао через частое сито. Мяг- 
кое сливочное масло (200 г) взбить мик- 
сером с 200 г сахара и 1 яйцом. Переме- 
шать с мучной смесью. 

9 Получившееся тесто разделить по- 
полам. Одну часть выложить в форму, 
выстланную пергаментом, и распреде- 
лить по ней руками так, чтобы получи- 
лись высокие бортики. Убрать в холо- 
дильник на 20 мин. Оставшееся тесто 
убрать в морозильную камеру. 

© Духовку нагреть до 180°. Оставшее- 
ся сливочное масло растопить и пере- 
мешать с диетическим творогом. Яй- 

ца взбить с оставшимся обычным и ва- 
нильным сахаром. Добавить смесь для 
пудинга, масло с творогом и взбить мик- 
сером на низкой скорости. 

© Получившийся творожный крем вы- 
лить на охлажденный корж. Сверху на- 
тереть на крупной терке замороженное 
шоколадное тесто. Выпекать 1 ч. 


е 


Пирожные 
с апельсином 


Приготовление: 

© на противень, выстланный пергамен- 
том, установить высокие круглые выем- 
ки диаметром около 7-8 см. 


„Ө Сливочное масло, помешивая, расто- 


пить на маленьком огне. Миндальное 
печенье раскрошить, перемешать с мас- 
лом. Получившуюся массу распределить 
по выемкам. 

Ө Духовку нагреть до 180°. Яйца разде- 
лить на белки и желтки. Белки взбить 
миксером в крепкую пену. Желтки 
взбить собычным сахаром. 

© Творог, рикотту, ванильный сахар, 
цедру апельсина, 2 ст. л. сиропа и смесь 
для пудинга перемешать. Соединить 

с желтковой смесью. Затем добавить 
взбитые белки и быстро перемешать 
венчиком. 

© Получившийся крем распределить 

по кольцевым выемкам сосновой из пе- 
ченья и выпекать 30 мин. Дать остыть, 
выемки аккуратно снять. Перед подачей 
на стол пирожные полить сиропом. 


Фото: Вива Мейа 
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Светлана ГАЛКИНА, 
главный редактор 
сайта уайсһ,ли 


режде всего определяем ме- 
сто. Оно должно быть защи- 
щено от ветров, поэтому зону 
отдыха обычно размещают 
на площадке, имеющей одну или две сте- 
ны, расположенные со стороны преобла- 
дающих ветров. Не будет лишним и навес 
над печью и обеденной зоной, чтобы 
непогода не помешала вечеринке. А если 
место барбекю окружить цветниками, 
разместить рядом рокарий или водоем — 
получится просто райский уголок! 


ОЧАГ 


Прохладным летним вечером 

приятно погреться уоткрытого 
огня уличного очага. На съемной решетке 
можно поджарить что-нибудь вкуснень- 
кое – сосиски, например. Очаг открыт 
со всех сторон, он может быть любой 
формы. Для большего комфорта над 
ним можно устроить дымосборный кол- 
пак, чтобы дым не мешал собравшимся 
вокруг огня. Натуральный камень при 
сооружении очага можно использовать 
только в качестве внешней отделки, топ- 
ка должна быть выполнена из металла 
или огнеупорного кирпича. 


БАРБЕКЮ 

Если очаг чаще всего используют 

как декоративный элемент сада, 
то барбекю действительно служит для 
приготовления пищи. И это влияет на его 
устройство. Под (так называют дно топки 


Зона отдыха для 
‘большой компании 


> 


дача { дом 


С ОГОНЬКОМ 


Отличная идея - устроить на даче зону отдыха 
для семьи и гостей. Но что станет ее центром — 
очаг, барбекю, экзотический тандыр? Выбираем! 


барбекю) обычно расположен 
на высоте 86 см, как и стан- 
дартная кухонная столеш- 
ница. Это очень удобно 
для того, кто колдует над 
сочным шашлыком или 
стейками. В самом про- 
стом варианте барбекю 
представляет собой 
только под с металличе- 
ской решеткой, на которую 
кладут шампуры или ставят 
сковороду. 

Другие модели имеют дымосборник, 

а также дополнительные полки и столеш- 
ницы. Колпак дымосборника может быть 
металлическим или отделан камнем. 
Для столешниц чаще всего используют 
гранит – он наиболее устойчив к механи- 
ческим повреждениям. 

Размер топки зависит от аппетитов 
компании, обычно ширина барбекю 
составляет 77 см. Почему? Это кратно 
размерам стандартного кирпича и позто- 
му удобно при кладке. Под топки может 
быть ровным или иметь нишу для углей. 
Вместо ниши иногда устанавливают 
металлическую съемную корзину-ящик. 
Такая модель проще чистится, чем имею- 
щая стационарный бортик. 


У 
Тандыр удобен и для 
приготовления 

шашлыка | 


В стенках топки барбекю 
делают пазы для установки 
решеток, противней, 

в них можно встроить и 
вертел. Если ты будешь 
использовать решетку 
на ножках, можно 
обойтись и без пазов. 


ТАНДЫР 

И КАЗАН 

Любители азиат- 

ской кухни по достоинству оце- 
нят тандыр. Кстати, те, кто знают толк 

в шашлыке, утверждают, что для его при- 

готовления тандыр подходит больше, чем 

мангал. Вторая составляющая азиатской 

кухни - казан. Правильный казан имеет 

сферическое дно - его не поставишь 

на плиту, а технология приготовления 

блюд предполагает прогрев посуды не 

только снизу, но и по всей поверхности. 

Для казанов делают специальные печи 

с отверстием под их установку. 

Наташа Петрова 


ЗАХОДИ 
НА СТРАНИЧКУ 


тбасф.ги/%0/25 и читай эту статью полностью! 
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ОЛОГИЯ } карьера 


а голову 


Еще вчераты с кол- 
легами пила чай и 
обсуждала руко- 
водство. А сегодня 
они стали твоими 
подчиненными. Как 
установить опти- 
мальную дистан- 
цию при общении 
с ними, чтобы из- 
бежать излишней 
фамильярности, 
но и не быть об- 
виненной в высо- 
комерии? И каких 
неприятностей сле- 
дует ожидать от не- 
давних приятелей 
и приятельниц? 
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ДЫХАНИЕ В ЗАТЫЛОК 


К сожалению, любое повышение в должности автоматиче 


© ски означает появление завистников в ближайшем окру- 
жении. Они могут тебе мило улыбаться и громче всех выкрикивать 
поздравления, а за спиной распространять сплетни и домыслы. 


Передтем, как начать осваивать- 
ся вновой должности, подумай, 
кому из коллег не было выгодно 
твое назначение. Возможно, кто- 
то сам мечтал занять заветное 
кресло, а кому-то теперь станет 
трудно заниматься посторонни- 
ми делами на работе или «пи: 
лить» деньги компании. Вспом- 
ни, как относились к предыдуце- 
муначальникутвои коллеги: чем. 
были недовольны, как общались 
сшефом. Это позволит тебе по- 
нять настроения в коллективе, 
которые придется учитывать при 
организации работы. 
Вычислив тех, кто до 
твоего назначения со- 
бирался занять эту дол- 
жность, дай им возможность 
проявить активность, высказать 
предложения и замечания по 
любым профессиональным во- 
просам. Пустьте, кто имеет на 


тебя зуб, видят, что привнесен- 
ные тобой изменения носят по- 
зитивный характер. Важно убе- 
дить потенциальных соперников, 
что в нынешних условиях они все 
равно смогут проявить себя и 
удовлетворить свои амбиции. 
Кроме того, такой открытый 
стиль руководства поможет зару- 
читься поддержкой другой части 
коллектива, что затруднит рас- 
пространение сплетен и плете- 
ние интриг против тебя. 

По возможности введи 

‘несколько новых дол- 
жностей. Можно не в штатное 
расписание, а временным назна- 
чением, скажем, на период сда- 
чи объекта, Твоим амбициозным 
злопыхателям понравятся такие 
звания как «руководитель проек- 
та», «старший специалист». 
Пусть они тоже станут начальни- 
ками, если им этого так хочется. 


Постоянно держи «по- 
дозреваемых» в поле 
зрения. Отмечай иххорошую 
работу (когда они этого заслужи- 
вают, разумеется), приводи 
в пример другим сотрудникам. 
Пусть недоброжелатели чувству- 
ют свою незаменимость и счита- 
ют себя твоей правой рукой. 
Вспомни, о чем жале- 
ли коллеги при преж- 
нем боссе, какие возможности 
хотели реализовать, и сделай по- 
пулистский ход, воплотив часть 
их пожеланий. Благодаря этому 
подчиненные уже не будут меч- 
тать о твоем уходе, а настроятся 
на выгодное сотрудничество. 
Подумай, у кого из тво- 
их подчиненных мо- 
жет иметься компромат 
натебя, собранный за время 
близкого общения, и постарайся 
принять меры безопасности. 


).Текст: Мария Баулина. 


ПО СТАРОЙ ДРУЖБЕ 


Твое повышение может заставить 
Ф некоторых подчиненных рассчиты- 
вать на то, что теперь их работа превратится 
в приятное времяпрепровождение. Можно 
опаздывать, постоянно отпрашиваться, ухо- 
дить пораньше и просто откровенно бездель- 
ничать - все сойдет с рук по старой памяти. 


Такое поведение людей нельзя 
считать открытым саботажем, 
так как его цель - не демонстра- 
ция неповиновения, а поиск соб- 
ственной выгоды в изменивших- 
сяусловиях. Попробуй приме- 
нить такую же стратегию, немно- 
го опередив своих бывших прия- 
тельниц и приятелей. 
Пожалуйся на тяготы 
и заботы, связанные 
с новой должностью, и по- 
проси новоиспеченных подчи- 
ненных поддержать тебя «по ста- 
рой дружбе». В качестве помощи 
попроси их более ответственно 
отнестись к работе, чтобы ни 


кним, ни ктебе не было претен- 
зий со стороны других сотрудни- 
кови вышестоящего начальства. 

При каждом удобном 

случае прикрывайся 
должностными инструкци- 
ями и сторонними правила- 
ми. Это не ты требуешь сдать от- 
чет в конце месяца, а новый при- 
каз министерства. Для пущей 
‘убедительности можно вместе 
обсудить нецелесообразность по- 
‘добных требований, как вы это 
делали совсем недавно за чаш- 
кой чая, а потом тяжело вздох- 
нутьи предложить в кратчайшие 
сроки выполнить работу. 


СВОИ ЛЮДИ 


А некоторые подчиненные могут 
Ө продолжать вести себя так, будто 


и не было никаких изменений в твоем ста- 
тусе, а если и были, то все это не всерьез 
и ненадолго. Фамильярные шуточки и же- 
сты, постоянные воспоминания о былых 
временах, когда вы вместе упражнялись 
в остроумии в отношении инициатив ру- 
ководства, не позволяют наладить рабо- 
чий процесс и подрывают твой авторитет 
у других сотрудников. 


Возьми на вооружение 

универсальную фразу 
‘для общения с подобным 
типом подчиненных: «Ты же 
знаешь, какя ктебе отношусь!» 
Эти слова можно произносить 
с разными интонациями и выра- 
жением лица, обосновывая не- 
обходимость подчинения тебе. 
Например, ты можешь сказать 
отом, что планируешь начать 
борьбу с опозданиями, чтобы по- 
высить эффективность работы, 


Для одних такое поведение явля- 
ется своеобразным способом 
психологической защиты. Им 
сложно принять тот факт, что те- 
перь вы не равны по статусу и 
нужно прикладывать усилия в по- 
исках новых форм взаимодейст- 
вия. А другие просто не отличают- 
ся хорошим воспитанием, поэто- 
му по инерции ведут себя так, как 
привыкли. В этой ситуации необ- 
ходимо прямо высказать свое не- 
довольство, сославшись на про- 
фессиональные интересы. 
Скажи подчиненным, 
что не можешь позво- 
лить себе быть начальни- 
ком понарошку. Объясни, что 
вышестоящее руководство ждет 
оттебя свежих инициатив, нала- 
живания новых форматов рабо- 
ты и каких-то заметных результа- 
тов. Игнорирование твоих требо- 
ваний может привести к тому, 
что вместе ствоей головой как 
руководителя полетят и другие 
(могут и всю команду поменять). 
Признайся, что тебе 
трудно увеличивать 
дистанцию, ведь ты дорожишь 


и лично попросить коллегу-раз- 
гильдяя помочь тебе, показав. 
другим пример. 

Любые строгие меры, 

которые ты планиру- 
ешь ввести, старайся пре- 
подносить как временные 
и вынужденные. Такой под- 
ход позволит избежать лишней 
агрессии по отношению к тебе 
и при этом добиться цели. Как го- 
ворится, нет ничего более посто- 
янного, чем временное. 


вашими отношениями. Однако 
в течение рабочего дня и тебе, 
и им придется забыть о том, как 
было раньше, и установить более 
деловые отношения. Ведь если 
ты начнешь делать по дружбе по- 
блажки им, то это не понравится 
другим сотрудникам, и их недо- 
вольство может дойти до ушей 
вышестоящего руководства. 

Но не стремись к тому, 

чтобы полностью отка: 
заться от дружеского тона 
в общении с подчиненны- 
ми, Это будет выглядеть противо- 
естественно, согласись, Достаточ- 
но исключить обсуждение неко- 
торых личных и профессиональ 
ныхтем, а также несколько со- 
кратить время общения. 

Чтобы направить дру- 

желюбие коллег в кон- 
структивной русло, попробуй 
привлечь специалиста по тимбил- 
дингу. (Походи на курсы сама или 
организуй занятия для сотрудни- 
ков.) Возможно, после консульта- 
ций и проведенных мероприятий 
фамильярность подчиненных 
примет более зрелые формы. 
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Пять лет назад 

я ехала на такси 

и попала в аварию: 

ничего серьезного, 

но я испугалась. Те- 
перь я учусь водить машину. 
Теорию знаю отлично, но как 
только сажусь за руль — за- 
стываю от страха. Три заня- 
тия с инструктором мне ниче- 
го не дали, и каждый раз я ищу 
предлог, чтобы увильнуть от 
них. Как себя преодолеть? 

Софья, 28 лет 


Для начала переформулируй свою цель: 
«Сейчас я учусь преодолевать страх, а не 
водить машину». И найди инструктора, пе- 
ред которым можно поставить именно эту 
задачу, что позволит тебе заниматься в ком- 
фортном темпе, не переживая из-за того, 
чтоты медленно продвигаешься, и таким 
‘образом снизить стресс. Сначала тебе надо 
освоиться за рулем на площадке, почувст- 
вовать себя увереннее в роли водителя, 

а потом уже выезжать «в город», начиная 
сулицс минимальным движением. Прео- 
доление страха - дело очень небыстрое, но 
все же стоит определить срок, в течение ко- 
тороготы сним справишься. Пусть он будет 
большим, но разумным - например, полго- 
да или год. И еще важный момент: поста- 
райся не прогуливать занятия, отнесись 

к этому как к отдельной сложной задаче. 
Каждый раз обращай внимание на то, 
сколько минутты смогла просидеть в ма- 
шине без паники. Поначалу может казать- 
ся, что ничего не меняется, но со временем 
ты заметишь, что страх отступает. И вне за- 
висимости от того, как прошел урок, обяза- 
тельно хвали себя за то, чтоты проявляешь 
настойчивость и не бросаешь вождение. 
Ноесли справиться со страхом все же 

не получается, обратись к психотерапевту. 


Муж вечно 
что мы пое- 
дем отды- 
хать, купим 
новый холодильник или 
диван. Но когда дохо- 
дит до дела, выясняет- 
ся, что денег нет. Если 
я сама не отложу нуж- 


ную сумму, то ничего и 
небі . Я устала от 

его пустых обешаний! 

Наталья, 35 лет 

Определись, что для тебя тывается? Затем подумайте, чтобы накопить на что-то. 
важнее: чтобы муж выпол- что сделать, чтобы он пере Ностарые привычки стру- 
нял свои обещания или что- стал наступать на одни ите дом меняются на новые, и 
бы поездки и покупки со- же грабли. Например, по- тебе придется время от вре- 
вершались в срок? Если весьте в квартире лист-на- мени интересоваться, как 


первое, то поговори с супру- поминалку спланом дейст. идут дела. Если же для тебя 
гом и выясни, что каждый вий или договоритесь, что главное - результат (покуп- 
раз ему мешает. Он забыва- он будет ежемесячно пере- ка или путешествие), то ко- 
ет, плохо умеет планиро- водить определенную сумму пи деньги сама, а его проси 
вать, надеется на премии на «целевой» счет (просто заняться выбором техники, 
или подработки, но просчи- откладывать в конверт), составлением маршрута. 


Присылай вопросы, которые тебя 
волнуют, на ѕ.бгейіѕ@Фбигаа.ги — 
и ищи ответы специалистов 
в следующих номерах 


Моя подруга прихо- 
дит ко мне в гости 
ссыном (9 лет), 
ей его не с кем оста- 
вить. А он совер- 
шенно не умеет себя вести: пе- 
ребивает, шумит, берет мои 
веши без спроса, лезет в шка- 
фы. Как его приструнить, 
не поссорившись с подругой? 
„Лариса, 39 лет 


Проблему нужно разделить на две части. 
Первая: ребенок причиняет ущерб тебе, 
когда, например, берет твои вещи. Тут 
можно обратиться напрямую к мальчику, 
попросить его больше так не делать и 
предложить иной способ поведения. На- 
пример: «Я прошу тебя не лезть в мой 
шкаф. Если ты хочешь что-то посмотреть — 
скажи, я сама тебе покажу». Вторая: ре- 
бенку просто скучно, и/или он конкурирует 
стобой за внимание своей мамы. Погово- 


Алекса! 
вОЛОХОВА, 


психолог 


ри с подругой, но высказывай ей не пре- 
тензии, а свои предложения. Обсуди сней, 
какое развлечение придумать для ее сына, 
чтобы он был занят, а вы могли спокойно 
пообщаться. Возможно, это будут игры 

на планшете, его любимые фильмы. Также 
можно поменять и формат ваших встреч: 

к примеру, отправиться в парк: вы будете 
разговаривать, а мальчик кататься на ве- 
лосипеде. Еще вариант - развлекательный 
центр. Сделайте так, чтобы 
нетолько вы приятно про- 
водили время, нои он. 
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реальная история 


СОБЛАЗНИЛА. УВЕЛА... 


История, которую нам рассказала Елена, кого-то не удивит: «Да всем мужчинам 
нужно только одно!» Ноа как же любовь, верность... Неужели все так плохо? 


огда я сообщила подружкам, 
что Макс сделал мне пред- 
ложение, они открыли рты 
от изумления. Максим Со- 
ловьев был звездой университета: 
красавец с отличной фигурой и по- 
трясающим интеллектом. Когда он 
впервые заговорил со мной, я от по- 
трясения могла только мычать в от- 
вет. Получив приглашение на первое 
свидание, я всю ночь не могла заснуть, 
все думала: «Какое счастье! Но какон 
вообще заметил меня? Ведь я такая... 
серенькая мышка...» Что-то подобное 
я пролепетала Максу, а он рассмеялся: 
«Дурочка! Ты думаешь, мне нужны 
эти размалеванные девицы в мини? 
Мне человек нужен ~ умный, добрый, 
понимающий». И обнял меня... 


ТАК ЕСТЬ ХОЧЕТСЯ, ЧТО 
ПЕРЕНОЧЕВАТЬ НЕГДЕ... 
Прошло почти 20 лет. Офици- 
ально я по-прежнему заму- 
жем за Максом, у нас двое 
детей. Но вот уже три ме- 
сяца господин Соловьев, 
кандидат экономических. 
наук, топ-менеджер круп- 


Прост 


не живет, У него сейчас 
новая жиз 
Началась она неожиданно. 
Его старый друг устроил по 
случаю повышения «мальчиш- 
ник». Гости были приглашены без жен, 
но ближе к ночи на вечеринке все же по- 
явились женщины. Мне кажется, даже 
у тех, кто ктому времени упился вхлам, 
не было никаких иллюзий по поводу 
этих красавиц. И только мой почти не- 
пьющий муж, искренне поверил в исто- 
рию девушки, которая к нему подсела. 
Итак, она приехала в столицу из 
большого южного города, чтобы посту- 
пать в МГИМО. Она блестяще училась 
в школе, знает пять языков, но в Москве 
же везде нужен блат, а люди здесь такие 
жестокие... И ее обманули, подстави- 
ли. Домой она вернуться не может и 
вынуждена жить у знакомых девушек 
из ее родного городка, которые давно 
обосновались в Москве. Да, она дога- 
дывается, чем они занимаются, но она 


сама — нет, ни за что! Сейчас приеха- 
ла за компанию с ними — сказали, тут 
собрались очень интересные и поря- 
дочные люди. Да и накормить обеща- 
ли,а Почти всегда голодная. 
Незнаю, что растрогало моего мужа 
больше: знание языков, ее вера в его 
порядочность или то, что бедная 
крошка не доедает, но он решил при- 
нять участие в судьбе девушки. 
Прежде всего снял для нее 
хорошую квартиру и сам 
тоже переехал туда — 
помогать, присматри- 
вать, кормить. Обо 
все этом он совер- 
шенно откровенно со- 
общил мне, собирая 
чемоданы. Я отказы- 
валась осознавать 
очевидное, пыт“ 


таким не : 


я с интересными 
ЛЮДЬМИ...» 


воззвать к его разуму: 
«Макс, у тебя же дети 

взрослые, вот их и вос- 
питывай! Куда ты со- 

брался — чужую деви- 
цу винститут устра- 
ивать? Зачем тебе 
это?» 

Когда муж все 
же съехал, я ре- 
шила навести 
справки. Друг 
Макса, кото- 
рый устроил 
ту самую 
злосчастную 
вечеринку, помог. 
нать новый адрес моего 


благоверного. Видимо, чувствовал свою 
вину из-за того, что случилось. 

Мне было стыдно и противно, ноя 
все же выследила Макса и его «подопеч- 
ую». Шок и потрясение — вот что я ис- 
ытала, Девушка была совсем молодая. 
Не знаю, правда ли, что она «блестяще» 
кончила школу, но ее внешние данные 
действительно впечатляли: роскошная 
грудь, полные губы, длинные ноги, кру- 
глая попа. В общем, все при ней... 


УМНАЯ У НЕГО УЖЕ БЫЛА, 
ТЕПЕРЬ НУЖНА КРАСИВ 
Кстати, муж частоу меня 
бывает, рассказывает про 
трудности новой жизни, 
спрашивает совета. 
«А не стыдно тебе? 
спрашиваю его. - 
Ты же меня бро- 
сил!» Он чутьне 
плачет: «Прости, 
Ты же всегда меня 
понимала. Пой- 
ми и сейчас!» 
Аяне понимаю! 
Ну, почему, поче- 
му мужчинам 
так важно тело 
и красивая мор- 
дашка, что они 
ради этого готовы 
разрушить семью 
и счастье других 
людей? 
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природа вещей 


ГАРАНТИЯ 

КАЧЕСТВА. 

При покупке гироску- 
тера, содной стороны, не го- 
нись за дешевизной, с другой — 
не обольщайся названиями 
марок. Почти все гироскутеры, 
и китайского производства, 

и западного, сегодня делают 
в Китае, Прежде всего обрати 
внимание на наличие чека, 
сертификата соответствия 
(сепійіса(е оѓ сөліоптійу) 

и книжки сервисного центра. 


У «НАЧИНКА» 

Для большинства лю- 

дей, слабо разбираю- 
щихся в электронике, описа- 
ние «начинки» гироскутера 
ничего не даст. Но есть детали, 
на которые можно и нужно 
обратить внимание. Во-пер- 
вых, зарядное устройство. 
Внешне оно должно напоми- = 
нать зарядку для ноутбука (без 
вентилятора), иметь достаточ- 
но длинный кабель и выход- 
‘ную мощность 2А. Очень важна 
емкость аккумулятора. Чем она 
больше, тем большее расстоя- 
ние можно проехать без подза- 
рядки. Оптимальная емкость 
батареи – до 4400 тАћ, этого 
хватит на 20 км езды. 


КОЛЕСА 

Их размер определяется в дюймах. Для ребенка 

6-7 лет подойдет мини-модель с 4-дюймовыми 
колесами. Хрупкая девушка будет чувствовать себя ком- 
фортно на гироскутере с колесами диаметром 6,5 дюйма. 
Подростку, любящему скорость, лучше купить модель 
<8-дюймовыми колесами. Взрослому мужчине понадо- 
бится довольно тяжелый аппарат (до 13 кг) с колесами 
10 дюймов. Чем больше колеса, тем выше скорость. Са- 
{ мые быстрые гироскутеры разгоняются до 25 км/ч. 


ВНЕШНИЙ ВИД 

Рассмотри корпус. Цвета и принт 

‘должны быть четкими и яркими. По- 
верхность - без неровностей и выбоин. Чем 
толще пластик, тем прочнее гироскутер. Мо- 
дель из пластика 3-4 мм потрескается в пер- 
вые же дни. Встань на гироскутер. Хороший 
пластик при этом не гнется и не трещит. Обрати 
внимание на «арки» над колесами: они 
1 не должны сильно выдаваться в стороны. 


ПРИ ПОКУПКЕ 


Из-за большого количества дешевых подделок стоит 
внимательно проверить гироскутер еще в магазине. Есть про- 
ючить его и раскрутить 
метно болтаются или от- 
колеса не сбалансированы, и та- 

Кроме того, обрати 
ятора — 


колеса. Если они вр 
клоняются в сторон 
кой гироскутер 


ить СГ! 
; д, иначе есть опасность потерять равное 

и уась „при ахыярғ езде на гироскутере ж о 

т у – шлем, наколенники и налокотники. 


Это максималь- 
К ный вес, кото- 
рый может 


выдержать 
гироскутер 
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Я САМА! 


Самозанятые: как зарегистрироваться 
и правильно заплатить налоги. 


Владислав 
ЛЕЙБОВ, 
финансовый 
консультант 


2019 году в Москве, 

Подмосковье, Татар- 

стане и Калужской 

области начал дейст- 
вовать особый налоговый ре- 
жим для самозанятых граждан. 
Вскоре новая система распро- 
странится на всю страну. Что 
это такое и кого коснется? 


КТО ТАКИЕ 

САМОЗАНЯТЫЕ 
К самозанятым относят тех, 
кто оказывает услуги или вы- 
полняет работы для других 
физических лиц или 
компаний, получа- 
етот этого доход, 
не имеет наемных 
‘сотрудников и не 
зарегистрирован 
в качестве инди- 
видуального пред 


; принимателя. Размер дохода 


самозанятого не может превы- 
шать 2,4 млн рублей в год. Это 
репетиторы, домработницы, 
няни, кондитеры, парикмахе- 
ры, визажисты, дизайнеры, 
швеи, водители, а такжете, кто 
сдает в аренду недвижимость. 
При этом няням, репетиторам 


| или помощницам по хозяйству 


не обязательно срочно перехо- 
дить на новый режим налого- 


{ обложения - у них налоговые 


каникулы до конца 2019 года. 
Им достаточно пока просто 


| встать на учет в налоговой. 

1 При этом самозанятыми не 

| могут быть государственные 

і и муниципальные служащие 

{ (кроме сдающих недвижимость 
| варенду), а также те, кто занят 
| перепродажей чужих товаров 


или работает с компани- 
ями по агентскому 
\ договору. 
ЕТТІ На сай- 
те Федеральной 
‘налоговой 
службы (па(ов. 
ги) есть подра- 
здел пр9.паюв. 


ги с подробной информацией 
для самозанятых россиян. 


Для регистрации не нужно 
приходить в ФНС, заводить 

; онлайн-кассу и вести финан- 

{ совую отчетность. Достаточно 

{ скачать с сайта ФНС мобильное 

і приложение «Мой налог» или 
воспользоваться аналогичным 
сервисом для самозанятых в 
мобильном приложении Сбер- 
банк Онлайн. Заполнив анкету 
вприложении, ты отправляешь 
заявку на регистрацию и полу- 
чаешь подтверждение. В случае 
необходимости отказаться от 
‘статуса самозанятого можно 
влюбой момент через то же 
мобильное приложение. 
ГЕ По адресу пра. 
паіо8.ги/арр/ ты найдешь 
ссылки на мобильное при- 
ложение «Мой налог» в Арр 
5іюге и Соовіе Ру, атакже 
на веб-версию приложения 
для персональных компью- 
теров. По адресу пр@.паюв. 
ги/сгедИ-огз находится 
актуальный перечень банко: 
которые встроили приложе- 
ние ФНСв свои ІТ-системы. 
Это дает самозанятым возмож- 
ность регистрации и уплаты 
налога прямо в банковском 
приложении. 


(= 


бюджет 


КАК ПЛАТИТЬ 

НАЛОГИ 
Налогдля самозанятых граждан 
составляет 4% от дохода при 
получении денег от физических 
лици 6% – при получении 
денегот предприятий. Если 
стобой расплачиваются налич- 
ными, ты сама формируешь 
в приложении электронный 
чек. При получении оплаты на 
привязанную к приложению. 
банковскую картучек форми- 
руется автоматически. Уплата 
налогов производится ежеме- 
сячно. При работе с помощью 
официальных приложений 
налоговая служба сама рассчи- 
тает сумму налога к оплате на 
основе твоихчеков до 12 числа 
следующего месяца и выставит 
счет, оплатить который нужно 
будет до 25-го. Если ты в про- 
шедшем месяце ничего не зара- 
ботала, платить налог не нужно. 
СТТ Не облагаются на- 
логом средства, полученные 
самозанятыми от продажи 
имущества, используемого 
для личных нужд, в том числе 
транспорта и недвижимости. 


Штрафы 
т =>. 
В 2019 году никаких санкций 
за отказ от регистрации или 
неуплату налогов для само- 
занятых не будет. Ноуже 
с2020 года за несвоевре- 
менную передачу данных 

о продаже товара или оказа- 
нии услуг штраф составит 
20% от заработанной сум- 
мы. Если доход совсем не- 
большой, получаешь ты его 
наличными и развивать 
свой микробизнес не плани- 
руешь, скорее всего, ты 

не скоро попадешь в поле 
зрения ФНС. Однако если 
ты, не имея официального 
дохода и регистрации в ка- 
честве самозанятого, регу- 
лярно получаешь оплату 

за услуги на банковскую 
карту или покупаешь доро- 
тую недвижимость, автомо- 
били, со временем у налого- 
вой службы к тебе могут 


возникнуть вопросы. 


ДОМ ) интерьер 


д. ВАННА ДУШЕВАЯ 


Как понять, что подойдет именно тебе и твоей семье? 
Надо просто рассмотреть основные плюсы и минусы. 


| ВАННА а 


Домашний 5РА-центр. Конечно, 

именно в уютной и глубокой ванне 
удобнее всего совершать ритуалы красо- 
ты - наносить маски, скрабы, пилинги. 
И все это, лежа в теплой пене суспокаи- 
вающими и расслабляющими маслами. 
Ни одна душевая кабина, даже лучшая, 
не даст подобного эффекта. 


Детские игры. С самого рождения 
врачи рекомендуют купать малы- 
шей в ванне, приучая ихк воде и давая 
первые навыки плавания. Ктому же сей- 
частак много всевозможных игрушек, 
в том числе развивающих, применение 
которых возможно именно здесь. 


Безумные романтики. Чаще всего 

вечерние свидания в ванной со све- 
чами и шампанским мы, увы, видим в ки- 
но - усамих на это времени не хватает. 
Однако когда оно найдется, ванна станет 
настоящим уголком для нежности и люб- 
ви - и поможет освежить ваши чувства. 


Хозяйственный вопрос. Замочить 

белье, а потом прополоскать. Вы- 
мыть пса после прогулки. Положить на 
ночь в воду охапку роз, чтобы они не поте- 
ряли свежесть. В ванне это так удобно! 


Большие габариты. Пожалуй, это 
‘единственный серьезный минус, 


особенно актуальный для маленьких квар- 
тир и, соответственно, ванных комнат. 


Расход воды. Набирая полную ван- 
ну, мы значительно увеличиваем 
ежемесячные платежи за воду. 


Неудобство для пожилых. Стари- 

кам и людям с ограниченными воз- 
можностями действительно легче мыться 
вдуше — туда попросту легче войти. 
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Фото: Өпшпегіюск, Фотодом, Ғоюһа 


нах часто ис. 
пользуют ва 

ант душевых с 
сливом в полу 


и герметичны- 
ни дверцани- 
шторками, 
Кстати, отлич- 
ный вариант — 
мыться втак 


ДУШЕВАЯ КАБИНА 


Безопасность. Случаи падения 

в ванне с неприятными травмати- 
ческими последствиями - к сожалению, 
бывают нередко. Кабина гораздо безопа- 
снее - упасть в ней, что-то повредив, пра- 
ктически невозможно. Да и сделаны они 
зачастую из мягкого пластика. 


Дорогое время. В нашем мире все 

куда-то торопятся - дом, работа, 
родители, дети, дача... В этом круговоро- 
те просто некогда отмокать часами в ван- 
не. На помощь приходит душ: включила 
воду, намылилась, ополоснулась и побе- 
жала дальше - удобно! 


ДЕТАЛИ 
РЕШАЮТ 


Думаешь, что мо- 
жет быть сложно- 
го влейке? Многое! 
Новые модели дела- 
ют массажи, эко- 
номят воду и даже 
‘создают яркую под- 
светку - супер! 


"Душ сэкономил ме- 
сто? Используй его 
для создания супер- 
мечты — купи бан- 
кетку, поставь 
модный держатель 
для полотенец. 


Удобство размещения. Действи- 

тельно компактную кабину легко 
поставить даже в маленьком уголке. Поэ- 
тому их часто выбирают обладатели не- 
больших ванных комнат, а также совме- 
щенных санузлов. А если помещение 
позволяет, то душевую кабину можно рас- 
положить и рядом с обычной ванной, тем 
самым предоставив возможность всем 
членам семьи выбирать, как принимать 
водные процедуры. Особенно это акту- 
ально для жителей частных домов - ме- 
ста в ванных комнатаху них, как прави- 
ло, гораздо больше, чем утех, кто живет 
в квартирах. 


ТАК 
УДОБНЕЕ 


Довольно часто 
люди отказыва- 
ются от совре- 
менных душевых 
систем по причи- 
не того, что в 
обычной ванне 
можно присесть. 
Безусловно, это 
важный мо- 
мент — всякое 
бывает. К сча- 
стью, теперь 

в продаже есть 
и модели кабин 
ссиденьем. Сто- 
ят они, конечно 
же, на порядок 
дороже аналогов 
(в среднем от 

30 тыс. руб.), 

но трата эта 
действительно 
обоснована = ре- 
комендуем к рас- 
смотрению! 


Широкий ассортимент. В отличие 

от ванн, где можно в среднем рас- 
смотреть 3-4 основных доступных вари- 
анта, душевые кабины предоставляют 
нереальный простор для выбора. Причем. 
даже в сравнительно недорогих категори- 
ях. Любой стиль, размер, функции - ин- 
терьерные гурманы смогут вдоволь на- 
сладиться, гуляя по магазинам и 
просматривая сайты продавцов. 


Домашняя сауна. Далеко не все 

знают, но закрытые модели душе- 
вых кабин, среди всего прочего, часто 
имеют чудесную функцию «сауна», кото- 
рая может порадовать любительниц по- 
париться и сделать домашние процедуры 
по уходу за кожей лица и тела. 


Низкий напор воды. Функцио- 
нальность душевой кабины зависит 
от напора воды в трубах твоего дома. 
Если он менее 1,5 бар, то можно будет 
лишь принять душ - дополнительные оп- 
ции (если они предусмотрены) будут, увы, 
недоступны. 


Сложный уход. Огромное количе- 
ство выступов и деталей заставля- 
ют мыть душ в 10 раз дольше, чем ванну. 


Непростая установка. Особенно 
это касается сложных моделей. 
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ПЛАТЬЕ МОЖНО 2 
носить, | 
_ ЧТОБЫ РАЗРЕЗ | 
БЫЛ НА СПИНКЕ. «23 


Сове Пенство 


Создаем летние 
образы из натураль- 
ного хлопка: изящ- 
ное платье с отдел- 
кой темно-синими 
шнурами в лучших 
< И традициях Коко Ша- 
МЎ нель, укороченный 
№ ажурный топ иудоб- 
ная сумка-мешок. 
у 5. 
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РАЗМЕРЫ: 38 (40) 42 (44) 
ТЕБЕ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
№ пряжа Мопӣїа! МИо 5 (100% хлопок; 
420 м/150 г) - 450 (600) 550 (600) г кремовой 
(№ 466) и 100 г синей (№ 12: 
№ крючок № з и3,5; 
№ штопальная игла; 

способление для вязания шнура. 
ОСНОВНОЙ УЗОР: 1-й р. (лиц. р.): вязать ст. б/н, вв0- 
дя крючок только за заднюю нить 
петли базового ряда; 2-й р. (изн. р.): 
вязать ст. б/н, вводя крючок только 
за переднюю нить петли базового 
ряда. 1-й и 2-й ряды постоянно по- 
вторять. 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: основной 
узор, крючок № 3,5 - 18 п.х20 р. = 
10х10 см; основной узор, крючок 
№3-201.х20р. =10Х10 См, 
СПИНКА: крючком № 3,5 кремовой 
нитью выполнить начальную це- 
почку из Во (85) 90 (95) п. и вязать 
основным узором. Через 33 (34) 35 
(36) смот начального ряда оставить 
собеих сторон непровязанными 
по1п. идалее вязать крючком №3 
(спинка станет уже без убавлений), 
Через 60 (64) 68 (72) см от начально- 
го ряда для пройм оставить с обеих 
сторон непровязанными в каждом 2-м р. 1х3 п., 1х 
2п.изхап. Через 20 (21) 22 (23) см от начала пройм, 
не отрезая нить, обвязать спинку по периметру 
(включая горловину и проймы) 1 р. ст. б/н, провязав 
по 3 ст. б/н в каждую угловую петлю и закончив круго- 
вой ряд 1 соед. ст. в 1-ю п. ряда. 
ПЕРЕД: вязать, как спинку, но через 60 (64) 68 (72) 
см от начального ряда для пройм оставить с обеих 
сторон непровязанными в каждом 2-м р. 1 хз п.и2х 
1 п, Через 3,5 см от начала пройм оставить непровя- 
занными средние 2 (1-2) 1 п. и обе стороны закончить 
раздельно. Через 14,5 (15,5) 16,5 (17,5) см от начала 
горловины для закругления горловины оставить не- 
провязанными по внутреннему краю в каждом ряду 
2хуп. (1х8 п. и1хуп.) 2х8п. (1х9п.и1х8п.). 
Через 2 см от начала закругления горловины, когда 
для каждого плеча останется по 19 (21) 23 (25) п., не 
отрезая нить, обвязать перед по периметру 1 р. ст. 
б/н, как спинку. 
ШНУРЫ: с помощью приспособления для вяза- 
ния шнуров синей нитью связать 2 шнура длиной 
по 50 см. 
СБОРКА: обвязать спинку и перед по периметру с 
ней нитью 1 р. ст. б/н, провязав по 3 ст. б/н в каждую 
угловую петлю и закончив круговые ряды 1 соед. ст. 
в1-юп. ряда. Выполнить плечевые и боковые швы 
спомощью 1 р. соед. ст., вводя крючок для каждого 
соед. ст. в петли обеих деталей. Пришить шнуры к ни- 
жним углам закруглений горловины, 


Дизайн: Капе Молда! бра 


РАЗМЕР: 25 х 30 СМ 

ТЕБЕ ПОТРЕБУЕТСЯ: 

№ пряжа Мопӣїа! Мо 5 (100% хлопка; 420 
м/150 г) - по 100 Г кремовой (№ 466) и 
синей (№ 125); 

№ крючок № 3,5; 

№ спицы № 4; 

№ штопальная игла. 


УЗОР «СЕТКА» круговыми рядами: * 1 ст. с/н, 1 
в.п, пропустить 1 п., от * постоянно повторять, 
закончить 1 соед. ст. в 1-ю п. ряда. 


"ОСНОВНОЙ УЗОР: ст. б/н, крючок вводить 

в центр петли предыдущего ряда. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ: крючком нитью в 2 сложе- 
ния (1 бежевая + 1 синяя) выполнить начальную 
цепочку из 5 в.л. и замкнуть ее с помощью 1 соед. 
ст. в кольцо. Далее вязать круговыми рядами, 
начинать каждый ряд с1 в.п. подъема вместо1 
ст. б/н и заканчивать 1 соед. ст. в самую верхнюю 
в.п. подъема. 1-й круг,р.: 10 ст. б/н в кольцо. 
Далее вязать ст. б/н, прибавляя в каждом круг.р. 
по 1п. через каждые 5 п. Связав 19 круг.р. (всего 
в работе 130 п.), продолжить основным узором: 

з круг.р. синей нитью в 2 сложения, 14 круг.р. 
бежевой нитью в2 сложения. Затем вязать ст.. 


/н:10 круг.р. бежевой нитью в 2 сложения, рав- 
номерноубавив по 10 п. 802, 4, би 8-м круг.р., 
ил круг.р. синей нитью. Далее связать 3 круг.р. 
‘узором «Сетка» бежевой нитью и закончить 
работу бежевой нитью 1 р. следующим образом: 
*1а. б/н вст. с/н, 1 ст. б/н в в.п., 1 ст. б/н в следу- 
щий ст. с/н, 1 п/ст. вв.п., 2 ст. С/Н, провязанные 
вместе, в ст. с/н, 1 п/Ст. в В.П., от* ПОСТОЯННО 
повторять, закончить 1 соед. ст. в1-ю п. ряда. 
ШНУР: на спицы синей нитью набрать 3 п. 

и связать 120 см двойной резинкой. Продеть 
шнур между петлями первого круг. узора 
«Сетка» и закрепить концы шнура в петлях 
круг.р., связанного ст. б/н синей нитью. 
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РАЗМЕР: 38/40 

ТЕБЕ ПОТРЕБУЕТСЯ: 

№ пряжа Мопйігі СаМе 5 (100% мерсе- 
ризованного хлопка; 200 м/50 г) ~ 350г 
белой (№ 466); 

№ крючок № 2. 


ВЕЕРНЫЙ УЗОР КРУГОВЫМИ РЯДАМИ: 

* 6 ст. с/н в одну петлю основания, 1 в.п., про- 
пустить 2 п., 1 ст. б/н, 1 в.п., пропустить 2 П., 
от * постоянно повторять, закончить 1 соед. 
ст. в первую петлю ряда. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: основной узор - 35 п. 
начального ряда х 15 круг.р. = 10 Х10 см. 
Внимание: топ вяжется единым полотном, 
первые 30 см - круговыми рядами, затем 
еще 12 см для верхней части переда - рядами 
в прямом и обратном направлении. 
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ: выполнить начальную 
цепочку из 240 в.п. и замкнуть ее с помощью 
1 соед. ст. в кольцо. Далее вязать круговы- 
ми рядами, каждый ряд начинать с 2 в.п. 
подъема вместо 1 ст. с/н или с1 в.п. подъема 
вместо 1 ст. б/н изаканчивать 1 соед. ст. в 
самую верхнюю в.п. подъема. 1-й круг.р.: по 
з ст. с/н в каждую петлю; 2-й круг.р.: *1 ст. 
б/н, д в.п., пропустить 4 П., от * постоянно 
повторять; 3-й и 4-й круг.р.: с помощью соед. 
ст. перейти к середине арки из в.п., 1 ст. б/н 


за арку, * 4 в.п., 1 ст. б/н за следующую арку 
изв.л., от * постоянно повторять; 5-й круг.р.: 
"аст. сн в ст. б/н предыдущего ряда, 4 ст. 
с/н за арку, от * постоянно повторять; 6-й 
круг.р.: 2 ст. с/н в первый ст. с/н, 1 в.п.,* 
пропустить 2 п., 2 ст. с/н в одну следующую 
петлю, 1 в.п., от * постоянно повторять; 7-й и 
8-й круг.р.: * 2 ст. с/н под нить между двумя 
ст. с/н предыдущего ряда, 1 в.п., от * посто- 
янно повторять. Постоянно повторять со 2-го. 
по 8-й ряды. Через 30 см от начального ряда 
вязать рядами в прямом и обратном на- 
‘правлении только на средних 28 см переда 
по рисунку. Через 42 см от начального ряда 
закончить работу. 

СБОРКА: обвязать низ топа крючком 1 
круг.р. веерным узором. Обвязать горловину 
переда и спинки крючком 1 круг.р. ст. б/н и 
1 кругр. «рачьим шагом» (= ст. 6/н выпол- 
нять слева направо). Нитью в 2 сложения 
выполнить 2 цепочки из В.П. ДЛИНОЙ по 40 
см и пришить их к верхним углам переда. 


19/2019 Лиза 41 


звезды 


Одри Хепбёрн 


ЕСТЬ ВЕЩИ 
ПОВАЖНЕЕ, 


ЧЕМ КИНО 


Актрисы давно нет снами, 

но фильмы с ее участием 
МУЗА МОДЕЛЬЕРА 

смотрят и любят, непростая үзА 

судьба будоражит умы. АРИСТОКРАТИЗМ 


и обаяние Одри вдох- 
д мая — 90 лет со дня Бас татады 


5 Юбе! Жи ь 
рождения Одри Хепбёрн. ік ерек 


јоворят, дети, рожденные от большой г а 


любви, красивы и талантливы. Одри 

подтверждает это правило. Ее мать, 

голландская баронесса Эмма Ван Хе- 
емстра, рассталась с мужем из-за страстной 
любви котцу Одри, Джозефу Растону. 4 мая 
1929 года в Брюсселе появилась на свет 
их дочь. Но любовь не смогла сделать Эмму 
‘и Джозефа счастливыми, слишком разны- \ 
ми были характеры. Они расстались. «Папа 
ушел потому, что ты слишком толстая», – бро- “ 
сила мама в лицо дочке необдуманные слова. 1 


СТРАХ И ГОЛОД 

Через полгода Одри было не узнать. Она по- 
чти перестала есть и из пышечки преврати- 
лась в тоненькую девочку. Но папа не вернул: 
ся. Потом началась война, и семье пришлось 
пережить все ужасы оккупации. Но от голода, < 


«ЗАБАВНАЯ МОРДАШКА» 


ПЕРВЫЙ МУЖ ОДРИ гктер Мел Феррер 
был старше ее на 12 лет. Чтобы реже рас- 
ставаться, супруги предпочитали сниматься 
вместе. Это одна из их совместных работ. 
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Фото: КЕХ/Ео:ойотли (6) 


ПЕРВАЯ ЖЕ БОЛЬШАЯ РОБОТА 
принесла Хепбёрн «Оскар». В 1999 году 
в США картина внесена в Националь- 
ный реестр фильмов, имеющих особое 
культурное и эстетическое значение. 


страха и одиночества девочку спасал балет, 
Баронесса отдавала за уроки последние день- 
ги, аОдри мечтала о большой сцене и была 
любимой ученицей своей наставницы. 

Когда война закончилась, они переехали 
в Лондон, где Одри продолжила занятия. 
Увы, мечты о славе примы-балерины девочке 
пришлось оставить. «Не слишком выносливая. 
Обладает хорошей техникой, но годится только 
для вторых ролей», - таким был вердикт пре- 
подавателей. И Одри смирилась. Танцевала 
в кордебалете, получая 2 фунта в неделю. Ког- 
да узнала, что за роль со словами платят з фун- 
та, решила стать актрисой. 

Ее первые работы в кино трудно назвать 
значительными - небольшие роли, эпизо- 
ды в комедиях. Как это часто бывает, помог 
случай. Однажды знаменитая писательница 
мадам Колетт, случайно увидев юную актрису, 
настояла, чтобы именно она сыграла в брод- 
вейской постановке ее пьесы «Жижи», Тогда 
же Одри приняла участие в кастинге фильма 
«Римские каникулы» и очень понравилась 
и режиссеру, и продюсерам. 


«ОСКАР» И ДЕНЬГИ 
В Нью-Йорке постановка «Жижи» шла с не- 
изменным успехом 6 месяцев. Едва отыграв 
последний спектакль, Одри отправляется 
в Рим на съемки. После первого же дня всем, 
кто работал с юной актрисой, стало ясно: пе- 
ред ними — будущая звезда. Партнер Одри, зна- 
менитейший Грегори Пек, сказал тогда: «Эта 
девочка получит «Оскар» за свою ролы» 

Одри действительно получила «Оскар», 
контракт на 12 фильмов и мировую славу. 
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А вот что такое простое женское счастье 
актриса узнала намного позже. Первым му- 
жем актрисы стал актер Мел Феррер. Это бы- 
ла любовь с первого взгляда, и они решили 
расставаться как можно реже. Соглашались 
только на роли в одном фильме, либо на та- 
кие картины, которые снимались в одном го- 
роде. Супруги мечтали о ребенке, и после че- 
реды выкидышей Одри удалось выносить 
мальчика. Именно ее первенец Шон скажет 
много лет спустя о родителях: «Увы, мама бы- 
ла замужем слишком долго»... 

Одри старалась, как могла, чтобы лучи 
ее славы согрели и Мела, но... «Завтрак 
уТиффани», «История монахини», «Как 
украсть миллион» - карьера Хепбёрн шла в го- 
ру, аее муж понимал: его место во втором 
эшелоне. Он постепенно превращался в до 
машнего тирана, Одри отдалялась от него. 

И спустя 13 лет они развелись... 


ЛЮБОВЬ НА ЗАКАТЕ 
Через год она снова стояла у алтаря. Ғе из- 
бранник Андреа Ротти был итальянцем, 
врачом-психиатром и, казалось, боготворил 
свою знаменитую невесту. Через год после 
свадьбы Одри родила второго сына, Луку. Ак: 
трисе казалось, что она обрела истинное сча- 
стье и готова превратиться в примерную ита- 
льянскую женушку. Сама готовила, убирала. 
Но сеньору Ротти это было не нужно. Он взял 
вжены суперзвезду, а собычной женщиной 
ему стало скучно. Его измены Одритерпела 
12 лет, но и этот брак разрушился. 

С Робертом Уолдерсом Одри познакоми- 
лась, когда ей было за 50. Она уже смири- 


«ЗАВТРАК УТИФФАНИ» 
МАЛЕНЬКОЕ ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ 


от Юбера де Живанши, в котором 
актриса снималась в фильме «Завтрак 
Уу Тиффани», после выхода фильма 
стало настоящим хитом. 


лась стем, что ей отказано в праве на счастье, 
но судьба послала ей наконец человека, кото- 
рый сумел убедить актрису в обратном. Роберт 
Уолдерс не был похож на ее предыдущих му- 
жей и возлюбленных. У него не было амбиций, 
он не был подвержен страстям и порокам, 
онумел радоваться жизни и ценил покой 
иуют. Когда Роберт встретился с Одри, он горь- 
ко оплакивал свою умершую жену. Замуж 
Одри за Роберта так и не вышла, но не было 

в ее жизни более близкого человека. Он ценил 
и понимал ее без слов. Да и сама Одри 
наконец-то была счастлива! Ухоженный сад, 
полный роз, уютный дом, куда с радостью при- 
езжали ее взрослые сыновья. 

И как грустно Одри было покидать это гне- 
здышко, когда она стала посланником доброй 
воли ЮНИСЕФ. В течение пяти лет актриса по- 
сетила самые удаленные, самые бедные угол- 
ки мира. Африка, Азия, Южная Америка. Вот 
только ноша эта оказалась для Одри слишком 
тяжелой. Однажды, когда актриса была в Со 
мали, она почувствовала себя плохо... 


ТИХИЙ АНГЕЛ 

У нее обнаружили рак. «Сколько мне осталось 
жить?» – спросила онау врача. - «Думаю, что 
не больше трех месяцев», — ответил доктор. 
Одри сразу же улетела в Швейцарию, чтобы 
провести остаток своих дней в любимом доме. 
За ее здоровье молились тысячи людей 

во всем мире, но, увы, чуда не произошло... 
Актриса ушла из жизни в январе 1993 года. 
Проводить ее приехали 25 тысяч человек. 

«У бога появился еще один ангел», – сказала 
об Одри ее подруга Элизабет Тейлор. 
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фильму 
«Бриллиантовая 
рука» 


Сюжет искрометной 
комедии Гайдая многие 
из нас знают назубок. Но, 
возможно, какие-то факты 
из истории ее создания 
тебя смогут удивить. 


«Как говорит 
наш дорогой ш 
в нашем деле главное ~ 


этот самый реализьм!» 


Однажды в журнале «За рубе- 
жом» один из сценаристов бу- 
‘дущего фильма, Яков Костю. 
ковский, прочитал статью 0 
контрабандистах, которые прята- 
ли ценности в гипсе. Почему бы не позаимство- 
вать идею? Только для большего комедийного 
эффекта создатели картины решили, что пре- 
ступники пойдут другим путем. Вместо того что- 
бы вывозить ценности, как делают все нор- 
мальные мошенники, золото, бриллианты они 
будут ввозить в страну. 


«Семё-о-он Семёныч!» 


Сценарий изначально писали под 

Юрия Никулина. Тот с радостью согла- 
сился снова поработать с режиссером, ко- 
торый прославил его в роли Балбеса. Тем 
более съемки должны были проходить 
летом в курортном Адлере. Актер ре- 
шил взять в командировку семью. 
Итакуж вышло, что все его домо- 
чадцы засветились в фильме, да- 
же семейная машина мелькнула 
в кадре. Жена Татьяна исполнила 
роль старшеготургруппы в Стамбуле, 
а12-летний сын Максим сыграл маль- 
чика, который «ходил» по воде, за что 
и получил пинок от героя Миронова. 


2 


— Кто заказывал 


О ЧЕМ? 


Неопытный турист Семен Семеныч за границей 
поскользнулся, упал, закрытый перелом, потерял 
сознание, очнулся – гипс. А в гипсе оказались зо- 


лото, бриллианты, за которыми охотятся бандиты. 096 


Насколько хорошо ты знаешь фильм?* 


— Яне трус... 
но я боюсь. 


«Как ты могла подумать 
такое? Ты - жена моя, 
мать моих детей!» 


Нина Гребешкова - супруга Гайдая и его муза- 
мечтала сыграть управдома. Но режиссер отка- 
зался даже пробовать ее, мотивировав это тем, 
что здесь нужен другой характер. Пришлось Гре- 
бешковой согласиться на рольжены Горбункова, 
хоть она и казалась актрисе «сладкой, бело-ро- 
зовой». Борца за общественный порядок и люби- 
тельницу газовых войн сыграла несравненная 
Нонна Мордюкова. Правда, товарищ Плющ ужа- 
сно не понравилась киноруководству. Попроси- 
ли вырезать несколько сцен с ее участием и пе- 
реозвучить одну фразу. Оказывается, в изна- 
чальной версии было так: «Я не удивлюсь, если 
завтра выяснится, что ваш муж тайно посещает 
синагогу!» Пришлось менять на «любовницу». 


— Невиноватая я! 
Он сам пришел! 


*Ответы ищи на следующей странице. 
— Наши люди 1. Название первой части | 4. Во что превращаются | 6. Кто пьет шампанское 
в булочную фильма? А второй? брюки? поутрам? 
у. гу! 2. Где гулять с собакой? 5. Кодовое название опе- | 7. О чем мечтает любой 
“на такси не ездят! з. Кто друг человека? рации в ресторане? нормальный муж? 
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Фото: ЅћиМегб юс / Робот. ги; Возейап ок: 


«Спокойно, Козладоев! 
Сядем все!» 


На роль Геннадия Козодоева про- 
бовались Михаил Пуговкин и Валерий Но- 
сик, атакже Георгий Вицин. Но Гайдай взял 
Андрея Миронова. Фильм принес актеру 
оглушительную славу, ведь прежде его знали 
по театральным ролям, а в кино он снимал- 
ся мало. В «Бриллиантовой руке» состоялся 
дебют Миронова как певца. Правда, песню 
«Остров невезения» в его исполнении чуть 
не вырезали. Принимающая комиссия реко- 
мендовала выкинуть эпизод, так как он на- 
рушает динамику фильма. Но за музыкаль- 
ный номер вступился Никулин. 


«Сеня, по-быстрому 

объясни товарищу, 

почему Володька 
сбрил усы?» 
В «Бриллиантовой руке» можно обнаружить 
много «пасхалок» - отсылок к другим филь- 
мам. В одном из эпизодов мелькает афиша 
комедии Эльдара Рязанова «Зигзаг удачи». 
Гайдаю она очень понравилась. Такси, кото- 
рое везет Горбункова на Дубровку, ранее сни- 
малось в другой картине Рязанова - «Бере- 
гись автомобиля». А коня с крыльями из ко- 
миссионки потом понесет товарищ Новосель- 
цев в «Служебном романе». Есть еще 
несколько любопытных деталей: Володькой 
Трынкиным звали одноклассника Гайдая. В 
фильме засветился и сам режиссер, точнее, 
‘его рука. Именно она держит за нос героя Ми- 
ронова в кошмарном сне. С Папановым тоже 
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мейш ош әохэнешиет 79. 


191Р1ИП и 191эа10 


зудете у нас 
на Колыме - 
милости просим! 


вышла история. Для съемок рыбалки актеру 
пришлось долго сидеть в холодной воде, 
дубль за дублем что-то не получалось. Нако- 
нец Папанов высунулся из воды и крикнул 
оператору: «Идиот!» Момент случайно засня- 
лии решили оставить. 


В круиз Семен Семеныч от- 
правлялся с причала Морвокзала Со- 
чи, Здесь сегодня установлен па- 
мятник героям фильма. А вот го- Ё 
род контрастов Стамбул снимали в 
Баку. Аптека контрабандистов рас- 
полагалась по адресу: Кичик Гала, \ 


8. Сюда всегда привозят туристов из России. 
Кстати, сцена падения в реальности выгля- 
дела не так. У Никулина никак не получа- 
лось эффектно поскользнуться, и за него это 
сделал Леонид Каневский, тот самый контр- 
абандист с голым торсом. Он же придумал 
непереводимую игру слов. Актер взял име- 
на своих знакомых, написал их справа нале- 
во и заучил. Добавил парочку слов, похожих 
на иностранные, а еще фамилию невесты - 
Березина («Березина куманит!»), А Гайдай 
после того, как поругался с Нонной Мордю- 
ковой, от себя предложил еще вставить 
«мордюк», 


- Цигель-цигель, 
ай-лю-лю... 


«Шеф, все пропало, все 
пропало!!! Гипс снимают, 
клиент уезжает!» 


Чиновники требовали внести в картину порядка 
до правок, в том числе просили избавиться от 

смелого стриптиза Светланы Светличной. И вот 
день приемки фильма, и в финале неожиданно 

появляется картина ядерного взрыва. Комиссия 

в шоке, но Гайдай непреклонен — 

всетаки было задумано. Еле- 

\ елеуговорили еговыре- 

А зать взрыв, ана осталь- 

| ное все закрыли глаза. 


Милан 


строен из белого мрамора. В зависимо- 
сти от времени суток и погоды камень 
окрашивается в разные оттенки. 
Поразительное зрелище! 


ЧАО, ДОРОГОЙ! 


Многие думают, что в Милан летают одни богачи 
и шопоголини, и, вообще, там нечего делать. 
А вот и нет! Беремся развеять этот миф и расскажем, 
как сэкономить в поездке. 


юкзак за плечами и билет бюджет- 
ной авиакомпании в кармане. Ле- 
тим в Италию! Пусть чемодан при- 
шлось оставить дома (чтобы 
не платить за багаж), в самолете не кормят 
(четыре часа потерпим), да и сидим мы с под- 
ругой отдельно - зато перелет по акции стоил 
9000 руб. Грех не воспользоваться! 


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 
Самолет из Москвы приземлился в аэропорту 
Бергамо. Отсюда час езды до Милана, но мы 


Озеро Комо 


Здесь снимали 
сцены из «Звездных 
войн». Тут живет 
Джордж Клуни 

и другие звезды. 

А вилла Карлотта 
поражает обилием 
рододендронов. 
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решили не спешить, задержаться в этом го- 
родке. Тем более, ночь в отеле здесь стоит 
дешевле, чем в модной столице Италии. 
Известный уроженец Бергамо - Труф- 
фальдино, он же Арлекино. Герою итальян- 
ской комедии даже установлен памятник. 
Здесь есть несколько интересных музеев. Но 
в этот раз мы просто гуляли по улочкам горо- 
да, сидели на одной из самых красивых пло- 
щадей Европы и, поднявшись на башню-коло- 
кольню, любовались панорамой Бергамо и 
силузтами небоскребов Милана вдали. 


Кафедральный 
собор Дуомо по- 


ДЕНЬ ВТОРОЙ 
Из Бергамо до Милана электричка идет чуть 
меньше часа, билет стоит 5,50 евро. А дальше 
все дороги (и наши тоже) ведут к Дуомо. Гран- 
диозный собор - визитная карточка города. 
Заходить внутрь не стали (вход платный), сде- 
лали выбор в пользу крыши собора. Если под- 
ниматься пешком - дешевле (10 евро, на лиф- 
те – 14). Наверху достаточно широкая смотро- 
вая площадка - любителям селфи понравится. 
Что еще можно успеть в Милане за один 
день? Зайти в храм шопинга - галерею Витто- 
рио Эммануэле | (не за покупками, а просто 
полюбоваться архитектурой). С трудом найти 
театр Ла Скала (уж больно у него скромный 
фасад). Выяснить, что общего у Замка Сфорца 
и Московского Кремля. Подсказка; смотри 
внимательно на стены крепости, 


Бергамо 


Разделен на две части: совре- 
менный Нижний город и сред- 
невековый Верхний. Соединяет 
их фуникулер (ок. 5 евро). 


ДЕНЬ ТРЕТИЙ 

Время для релакса и цветотерапии. Живопи- 

сное озеро Комо поражает красками: голубая 
вода, разноцветные домики и виллы на бере- 
гу, кругом зелень и цветущие сады. Добраться 
сюда из Милана не составит труда. От милан- 

ского Северного вокзала до городка Комо два 
раза в час ходят электрички (билет - ок. 4,80 


евро). Здесь можно побродить по улочкам, бе- 


регу озера, уютным окрестностям. Другой ва- 
риант - сесть на кораблик и осмотреть все 
красоты с воды. Правда, это дорогое удоволь- 
ствие - билет на день стоит ок. 23 евро. Но то- 
го стоит! Главное, следить за временем. Толь- 
ко в одну сторону кораблик идет два часа! 


Фото: пікоїаѕ Јка/Еооа. сот: Ѕћинег5іоск/Ғообот,ги 


Фото: бнинег ос /Еоовот, ги; РВ; піаетат 


будь в теме { путешествие 


ВЕСЕЛИТЬСЯ - 
В КРЫМ! 


== На полуострове уже официально открыл- 
(| ся новый сезон, но то ли еще будет. 
В этом летнем сезоне в Крыму проведут больше 200 фе- 
стивалей. Среди них есть как новые, так и давно полю- 
бившиеся многим события. Например, рыцарский фе- 
стиваль «Генуэзский шлем» в Судаке. На него сьезжают- 
ся реконструкторы и ремесленники. Здесь 
проходят рыцарские турниры и сра- 
жения в духе «Игр престолов». 
Меломаны, конечно же, ждут 
‘музыкальные фестивали. Са- 
мый горячий праздник ле- 
та - это, пожалуй, 
#1ВҒеѕї. В этом году он 
пройдет 3 августа. Обеща- 
ют приехать и эпатажный 
Сергея Шнуров, и легенда 
рока Диана Арбенина. 

А в Коктебеле с 23 по 25 
августа снова будут играть 
джаз на фестивале КокќеБеі. 
Јаг2 Рапу. 
= міѕійсгітеа. зиме 


КАРТЫ, ДЕНЬГИ 


К кому пойти за советом? 


Точно не к тревел-блогерам. Так высказалось большинст- 
во пользователей ресурса Но(Шпе.ігауе!. По их мнению, 
популярные блогеры часто размещают на своих страни- 
цах в іпѕіавгат постановочные фото. Кроме того, они го- 
товы пойти на все ради увеличения количества подпис- 
чиков. Поэтому путешественники, конечно, могут полю- 
боваться фотографиями, но при покупке тура будут ори- 
ентироваться, скорее, на мнение турагентов. 


НАШ «МИР» 


Карты платежной 


1 % туристов 


системы «Мир» начали 
д ИНТЕРЕСНОЕ а: 
В МУТАСВАМ остная новость, но 


с оговоркой: пока это 
делает только один банк, 
хотя и достаточно 


Волкособ Локи - помесь хаски, 
маламута и полярного волка. 
Но неза внушительную родослов- 


ную любят его пользователи в соц- 
сети. Хозяин Локи часто путешест- 
вуетсо своим питомцем и делится 
фотографиями из поездок. Прият- 
но смотреть на счастливого пса, по- 
зирующего на фоне впечатляющих 
пейзажей Северной Америки. 


крупный. Поэтому 

все же советуем, 
отправляясь в поездку, 
подстраховываться 

и брать с собой карты 
других систем, плюс 
наличные деньги. 
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гороскоп с 6 по 12 мая 


БЛИЗНЕЦЫ 21.05-20.06 
Деньги, На неделе звезды обещают массу разно 
образных возможностей для получения прибыли. 
Постарайся использовать все шансы, которые 
предоставит тебе судьба. Это может быть допол. 
нительный заработок, подарок от родственников 
или выгодная продажа ненужных вещей. 
Удачные дни: 6.05, 9.05 


РАК 21.06-22.07 

Авторитет. Предстоит благоприятная, активная 
неделя, У тебя появятся основания заметно по- 
влиять на сложившуюся ситуацию и людей, окру 
жающих тебя в повседневной жизни. Но не де- 
монстрируй командный голос и не старайся по: 
‘давлять собеседников своим моральным весом. 
Удачные дни: 7.05, 10.05 


ЛЕВ 23.07-22.08 

Семья. Непростой период. Атмосфера в доме бу- 
Дет накаленной, даже предгрозовой. Чтобы буря 
не разразилась, важно проявить целеустремлен: 
ность и твердость. Возможно, придется принять 
волевое решение. В конце недели удели больше 
внимания старшим родственникам и детям. 


ТЕЛЕЦ 
20.04-20.05 


Отношения. На повестке дня — 
важное дело, для завершения кото- 
роготебе придется обратиться за 
помощью к друзьям или родствен- 
никам. В этой ситуации, как в зер- 
кале, отразится их истинное отно- 
шение ктебе. Кто-то откликнется 
сразу, а кто-то начнет искать повод 
вежливо отказаться. При этом будет 
нетак-то просто достичь успеха тра- 
диционными методами - потребу- 
ется проявить гибкость и умение 
идти на разумный компромисс. 

Не отказывайся и от возможности 
самой помочь друзьям и близким. 
Это полезное вложение в будущее, 
которое вскоре окупится сполна. 


Удачные дни: 8.05, 11.05 


Марианна 
АБРАВИТОВА, 
таролог, 

астролог, 
тагіаппааЬгауйоиа.ги 


ДЕВА 23.08-22.09 

Обучение. Короткие курсы или тренинг между 
праздниками дадут тебе возможность поднять 
профессиональный уровень и деловой авторитет. 
Однако не забывай, что новые знания означают 
ещеи дополнительную ответственность. Ведь 

‘от тебя теперь будут ждать поддержки и помощи. 
Удачные дни: 9.05, 11.05 


ВЕСЫ 23. 


Интриги. Козни недоброжелателей заставят всту- 
пить втайную войну с использованием связей 

и агентов влияния. Будь уверена в своих силах 

и правоте. И все же проявляй осторожность в вы 
сказываниях, не раскрывай посторонним свои 
уязвимые места - конкуренты не дремлют. 


СКОРПИОН 23.10-22.11 
Удача, На работе, в учебе и дома Фортуна будет 
на твоей стороне. Ты настолько привыкнешьк ве. 
зению, чтотебе покажется: так будет всегда. Но 
судьба переменчива. Не бери на себя слишком 
много. Главное, не забывай о здоровье и личной 
жизни. Иначе белая полоса сменится черной. 
Удачные дни: 6.05, 7.05 


СТРЕЛЕЦ 23.11-20.12 
Самопознание. Самое время разобраться в себе. 
Разделить и уравновесить в своем сознании лич 
ные и общественные интересы, оставить важное 
и отказаться от лишнего. Дома постарайся не спо. 
рить с близкими. Да и вне дома лучшая тактика 
сейчас - дипломатичность и спокойствие, 
Удачные дни: 9.05, 10.05 


КОЗЕРОГ 21.12-19.01 

Работа. Непростая, но продуктивная неделя. Ко: 
нечно, будет нелегко, но очень интересно. Три ра 
бочих дня в начале недели принесут моральное 
и материальное удовлетворение. Кроме того, 

ты найдешь новых друзей, единомышленников, 
которые подскажут интересные решения. 
Удачные дни: 8.05, 9.05 


ВОДОЛЕЙ 20.01-17.02 

Тонус. Ты почувствуешь прилив энергии, практи. 
чески все будет получаться легко, без усилий, са. 

мо собой, Удели больше времени неоконченным 


делам и невыполненным обещаниям. В конце не- 


дели отдохни от домашних проблем. Лучший спо- 
соб расслабиться - съездить ссемьей за город, 
Удачные дни: 6.05, 12.05 


РЫБЫ 18.02-20.03 

Здоровье. Используй длинные праздники для то- 
то, чтобы отдохнуть и восстановить силы. Добавь 
отгулы и отправляйся в теплые края, Или хотя бы 
на дачу. Главное, проведи неделю в спокойном, 


комфортном для тебя месте. Этого будет достаточ- 


но, чтобы твое самочувствие нормализовалось. 
Удачные дни: 7.05, 11.05 


ОВЕН 21.03-19.04 

Карьера. В начале недели твоя работоспособ- 
ность повысится – несмотря на предстоящие дол 
тие выходные откроются новые возможности 

и перспективы, Не упускай шанспроявить себя, 
ведь деловых качеств и творческих способностей 
тебе не занимать. Важно все доводить до конца. 


Удачные дни: 11.05, 12.05 Удачные дни: 10.05, 12.05 Удачные дни: 7.05, 10.05 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДЛЯ ВСЕХ ЗНАКОВ 
6.05 дуоттебя слишком часто, посмотри вИнтер- | 9.05 ЧЕТВЕРГ надобится за десять минут тото «сообра- 
Если в этот День ты выходишь на работу, | нететолнование, знай, что это значит. Праздничный день может начаться скон: | Зить» на стол и успеть прикарядиться. 


прислушайся к интересному предложению. 


| 8.05 СРЕДА | Флинта, если ты заранее не соглакуешь сдо- | 11.05 0 
Возможны перемены в карьере. 


| Ҹем быты ни планировала заняться в этот | машними сои планы. Лучше неспориљ |. | Непьтайся скрытьправду от близких. 06- 


7.058) | день, придется все отложитьи срочно ре- | и попробовать найти компромисс. ман неожиданно всплывети вызовет ссору; 
Обращай внимание на знаки, которые посы- | шат семейные проблемы. Кому-то из близ- | 10.05 ПЯТНИЦА 12.05 ВОСКРЕСЕНЬЕ 

лает тебе судьба. Особенно ка двойные циф- | ких может ЗИТ твоя ПОМОЩЬ. Придется проявить организаторские способ- | Завершить длинную череду праздников луч. 
ры на электронных часах. Если они пресле- | Не раздражайся, просто действуй. ности. Вазможно, нагрянут гости, и тебе по- | ше спокойным домашним отдыхом с семьей. 
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Фото: Непа Завмейзе/РопоНа,хот; РВ-агентство «Успеха 
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САМЫЙ, 
ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ 


Свадьба, регистрация фирмы, переезд — 
чтобы любое важное событие прошло удач- 
но, выбери для него правильную дату. 


знать, какой день бу- 
дет наиболее үспеш- 
ным для того или ИНО- 
го мероприятия, помо- 
жет нумерология. Согласно этой 
древней науке, каждое число име- 
етопределенный смысл, несет 
в себе как позитивную, таки нега- 
тивную энергетику. Удвоенные чи- 
сла в датах - 10.10, 20.02 ит. П. – 
удваивают эту энергию. Аутроен- 
ные - 07.07.07 - соответственно, 
увеличивают ее втрое. 


ЗНАЧЕНИЕ ЧИСЕЛ 


ЧИСЛО «0». Означает гармонию. 
и внутренний потенциал. Помога- 
ет реализовать таланты, которые 
заложены природой. Стимулиру- 
ет духовное развитие. Отрица- 
тельные черты: несет в себе опа- 
сность хаоса и разрушения. 


ЧИСЛО «1», Символизирует ли- 
‘дерство, амбиции, активность, 
достижение целей. Ассоциирует- 
ся сСолнцем, его мощным энер- 
гетическим потоком. Отрицатель- 
ные черты: эгоизм, упрямство, 
авторитаризм, агрессивность. 


ЧИСЛО «2», Несет в себе мягкую 
женскую энергетику - мудрость, 
созидание, мечтательность. Под- 
ходит для романтических и твор- 
ческих мероприятий, а также для 
важных переговоров. Отрица- 
тельные черты: пассивность, не- 
решительность, уступчивость. 


ЧИСЛО «3», Это жизнелюбие, бо- 
дрость, всепобеждающий опти- 
мизм и стойкость в тяжелых испы- 
таниях. Деньуспешен для спор- 
тивных состязаний, а также для 
участия в судебных процессах. От- 
рицательные черты: склонность 
не замечать тревожные сигналы, 
опасное легкомыслие. 


ЧИСЛО «4». Символ единства че- 
тырех стихий - Земли, Огня, Воз- 
духа и Воды. Означает здоровье, 
физическую силу, исключитель 
ную трудоспособность, выносли- 
вость, На дату счетверкой жела- 
тельно назначать выход на новую 
работу, собеседование. Отрица- 


тельные черты: занудство, медли- 
тельность, подозрительность. 


ЧИСЛО «5», Социальная актив- 
ность, коммуникабельность, от- 
крытость в общении. В такие дни 
прекрасно проходят многолюдные 
мероприятия, презентации и пу- 
бличные выступления. Отрица- 
тельные черты: эмоциональность, 
чрезмерная разговорчивость. 


ЧИСЛО «6». Символ физического 
труда и материальных благ. По- 
кровительствует любым финан- 
совым операциям, увеличению 
прибыли, успешному заработку. 


В нумерологии двойные повторяющиеся цифры 
называются управляющими. Наличие такого числа 
в дате говорит о том, что происходящее событие выходит 
за рамки личного и может тем или иным образом повлиять 
не только на тебя и твоих близких, но и на целые сообшест- 
ва – рабочий коллектив, соседей по дому, жителей твоего рай- 
она. Число «22» помогает организовать людей для осущест- 
вления больших проектов. На 22-е стоит назначать собра- 
ние жильцов, переговоры с начальством и т. п. Числа 
«эз» и «44» не могут присутствовать в актуальных да- 
тах. Но если они есть, например, в номерах доку- 
ментов, то можно ожидать помощи, пони- 
мания и опеки со стороны влия- 
тельных людей. 


22 


астропсихология 


‘Отрицательные черты: жесткость, 
гордыня, алчность, скупость. 


ЧИСЛО «7», Успех, неожиданное 
везение, приятные сюрпризы, 
Символизирует интеллект, В эти 
дни хорошо участвовать в олим- 
пиадах, конкурсах, сдавать экза- 
мены. Отрицательные черты: ци- 
низм, подозрительность. 


ЧИСЛО «8», Помогает предпри- 
нимателям, усиливает практич» 
ность, деловую хватку. День реги- 
страции своей фирмы стоит на- 
значать на 8-е, 18-е или 28-е. 0т- 
рицательные черты: самонадеян- 
ность, высокомерие, авантюризм, 


ЧИСЛО «9», Означает милосер- 
дие, доброту, сочувствие. День 
подходит для проведения благот- 
ворительных акций, помощи 
близким родственникам. Отрица- 
тельные черты: мелодраматизм, 
склонность устраивать сцены. 


ЧИСЛО «11», Обладает огромной 
внутренней силой, так как соеди- 
няет в себе энергетику двух еди- 
ниц. Это прекрасный день для за- 
планированного прорыва, побе- 
ды, взлета. Отрицательные чер- 
ты: деспотизм, педантизм, склон- 
ность к саморазрушению. 
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ТТТ әке 
Зарядка для ума [22 
т 
РАЗГАДЫВАЙ СКАНВОРДЫ! ЭТО УСПОКАИВАЕТ, ПОМОГАЕТ СКОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ 


И ПОДДЕРЖИВАТЬ МОЗГ В ТОНУСЕ. КРОМЕТОГО, ТЫ СМОЖЕШЬ ХОТЯ БЫ 
НА ВРЕМЯ ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ ПОВСЕДНЕВНЫХ ЗАБОТ. 


терге 

Дересторва на 
ета 
саа беден 


кой очен нома 
о мы 
омет брди пеня 


Множество интересных и занимательных 
сканвордов, судоку и головоломок ты 
найдешь в журнале «Лиза. Кроссворды» ый 

и роб раисо» 
мень 


Фото: ве" $ксд 


е, 


ИРАЕТЕСЬ ДО ДАЧИ 
НА АВТОМОБИЛЕ, ТО МЫ ПОДСКАЖЕМ; КАК СДЕЛАТЬ 

БЕСЕДКИ, ТЕРРАСЫ, ПЕРГОЛЫ ПОМОГУТ 
УКРЫТЬСЯ ОТ СОЛНЦА И ДОЖДЯ. СПЕЦИАЛЬНЫЙ НАВЕС ИЛИ ПОСТРОИТЬ КАПИТАЛЬНЫЙ ГАРАЖ. 


ВАШ УЧАСТОК УКРАСЯТ НЕ ТОЛЬКО ЦВЕ аё 
ТЫ, НО И АРХИТЕКТУРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ, 
РМ НАПРИМЕР. ДЕКОРАТИВНАЯ МЕЛЬНИЦА, 


„СДЕЛАЕМ НАВЕС 7% 
"ДЛЯ МАНГАЛА, 
ПОЛЕННИЦЫ ДЛЯ 
ДРОВ И БОЛЬ- 

ШУЮ ЛЕТНЮЮ 
кор СПЕЧЬЮ. 


Подписка онлайн 
на сайте 
роаріѕка.Бигаа.ги 
Телефон: 

+7(495) 660-73-69 


Журнал уже 
в продаже 


ОСВОБОДИ КОЖУ 
ОТ ТОКСИНОВ = 


СДЕЛАЙ 
СВОЙ КРЕМ 


ДЛЯ ЛИЦА 


ЭФФЕКТИ ВНЕ Е 


ПЕРВОЕ очищение 
КОТОРОЕ ВЫВОДИТ ТОКСИНЫ 


+ В ассортименте бренда «Чистая Линия». “ В пределах рогового слоя. Не является лекарственным средством. 


